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Sissejuhatus

T66 on teostatud EV Pdllumajandusministeeriumi Kalamajandusosakonna tellimusel
ajavahemikul jaanuar-marts 2008.a.

Too eesmargiks on anda Ulevaade tarbitud kala ja kalatoodetest saadud energeetilisest
vaartusest ja vorrelda seda kogu tarbitud toiduenergiaga.

T66 andmed on kogutud FAO (Food and Agriculture Organization) andmebaasidest.

Kala ja kalatoodete energeetilise vaartuse hulga ja selle muutuse kirjeldamine on oluline
projekti ,,R&ime- ja kilutoodete arenguv6imaluste uuringu” seisukohalt eelkdige
sellepérast, et mdista paremini kalatoodete osa elanikkonna toiduenergia tarbimises.
Tarbitud kalatoodete energeetiline kogus néitab kui olulisel kohal on kalatoodetest
saadud energia Uldises energiabilansis. Samuti on vaatluse alla vdetud kalatoodetest
saadud valkude ja rasvade kogus. Tarbitud valkude ja rasvade kogus néitab milliseid
kalaliike ja kalatooteid erinevates piirkondades eelistatakse. See omakorda on oluline

info, valimaks milliste toodetega on mdistlik erinevatele turgudele siseneda.

Maailmaosadest on analliisiks valitud: Euroopa, Aasia, P&hja-Ameerika, Lduna-
Ameerika ja Aafrika.
Vélja on jaetud Okeaania, sest selle maailmaosa kalatoodete tootmine ja tarbimine on

marginaalne vorreldes teiste maailmaosadega. Lisaks asub Okeaania suurima
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ekspordipotentsiaaliga riik Austraalia, niivord kaugel, et toote transpordikulud muudaksid
Eestist eksporditud tooted hinna poolest konkurentsivdimetuks. Okeaania teised riigid on
vaiksemad saareriigid, kus traditsioonide ja elatustaseme taseme tGttu on liig keerukas
turustada imporditud ja tarbimisharjumuseta tooteid.

Kalatoodete tarbimist on vdrreldud jargnevates riikides: Kanada, USA, Soome, Rootsi,
Norra, Taani, Eesti, Léati, Leedu, Poola, Hispaania, Portugal, Itaalia, Suurbritannia,
Valgevene, Ukraina, SRU, Saksamaa, Prantsusmaa ja Turgi. Valimisse on koondatud
Eesti l&hinaabrid, riigid millel on teada suur kalatoodete tarbimisharjumus ja
ekspordipotentsiaal ja riigid kes on ajalooliselt olnud Eesti kalatoodete importijad, kuid ei
ole seda hetkel majanduslikel voi poliitilistel pohjustel.

Andmed on toodud aastate kohta 1999-2003, sest uuemad andmed on hetkel alles

tootlemisel.

Tabelites ja graafikutes on esitatud andmed:

1) Kalatoodete tarbimine inimese kohta aastas kilogrammides

2) Kogu saadud toiduenergia ehk kaloreid inimese kohta péevas

3) Taimsete produktide osakaal kogu toiduenergias ehk kaloreid taimsetest
produktidest inimese kohta paevas

4) Loomsete produktide osakaal kogu toiduenergias ehk kaloreid loomsetest
produktidest inimese kohta paevas

5) Kaloreid kalatoodetest inimese kohta p&evas

6) Valke kalatoodetest inimese kohta grammides

7) Rasvu kalatoodetest inimese kohta grammides
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1.Toiduenergia tarbimine ja selle allikad erinevates piirkondades

Inimese kohta Uihes pdevas tarbitav keskmine toiduenergia maailmaosade kaupa on &ra
toodud Tabelis 1 ja Graafikul 1.

Tabel 1
Tarbitav toiduenergia maailmaosades aastatel 1999-2003

Kaloreid inimese kohta paevas
Maailmaosa: 1999 | 2000 2001| 2002| 2003
Aafrika 2410 2409 2421 2423 2437
Aasia 2687 2682 2672 2683 2696
Lduna-Am. 2831 2838 2839 2834 2884
Euroopa 3244 3267 3308 3353 3353
P&hja-Am. 3686 3791 3763 3751 3739

Graafik 1
Uhe inimese poolt tarbitud paevane kilokalorite hulk

Kaloreid inimese kohta péaevas
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Tarbitav toiduenergia erinevates maailmaosades varieerub suures ulatuses, alates 2400st
kuni 3700 kilokalorini inimese kohta péevas. Maailmaosadest on tarbitud toiduenergia
hulk kdige madalam Aafrikas, alla 2500 kilokalori p&evas. Kdige rohkem kilokaloreid

tarbitakse POhja-Ameerikas ning teisel kohal on 10%-lise kaotusega Euroopa. Kdikides
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maailmaosades on toiduenergia tarbimine véikeses kasvus. Aafrikas suurenes

toiduenergia tarbimine aastast 1999 aastani 2003 1,1 % vdrra; Aasias samal perioodil

0,3%; Lduna-Ameerikas samal perioodil 1,8%; Euroopas samal perioodil 3% ja Pdhja-

Ameerikas 1,4%. K&ige suurem tarbitava toiduenergia kasv on toimunud Euroopas.

Inimese kohta tihes péevas tarbitav keskmine toiduenergia taimsetest allikatest

maailmaosade kaupa on ara toodud Tabelis 2 ja Graafikul 2.

Tabel 2
Taimsetest produktidest saadud toiduenergia maailmaosades aastatel 1999-2003
Kaloreid taimsetest produktidest inimese kohta
paevas
Maailmaosa: 1999 [ 2000| 2001| 2002| 2003
Lduna-Am. 2232 2232 2247 2241 2293
Aafrika 2239 2233 2246 2247 2258
Aasia 2328 2314 2299 2300 2300
P&hja-Am. 2330 2365 2401 2427 2425
Euroopa 2660 2765 2740 2709 2703

Allikas: http://faostat.fao.org/site/502/default.aspx

Graafik 2

Uhe inimese poolt tarbitud paevane kilokalorite hulk taimsetest allikatest

Kaloreid taimsetest produktidest inimese kohta pdevas
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Taimsetest allikatest saadud toiduenergia hulk on erinevates maailmaosades enam-vahem
samas suurusjargus, jdades 2200 ja 2700 kilokalori vahele. Euroopas on kdige suurem
taimsetest allikatest périt tarbitud energia hulk, Gletades 2700. kilokalorit. Pdhja-
Ameerikas tarbitakse taimseid produkte 10,3 % vahem kui Euroopas. Aasias, Aafrikas ja
Lduna-Ameerikas saadakse taimsetest allikatest toiduenergiat vordselt, jaades alla 2300.
kilokalori inimese kohta paevas. Vaadeldaval perioodil on taimsetest produktidest saadud
toiduenergia hulk peaaegu koikides piirkondades ndidanud vaikest kasvu. Erandiks on
ainult aasia, kus taimsetest produktidest parit toiduenergia on véhenenud 1,2 % vdrra.
Kdige enam on kasvanud taimsetest allikatest périt toiduenergia kasv P8hja-Ameerikas,
kus aastatel 1999 kuni 2003 on tarbitavate kilokalorite hulk suurenenud 3,9 % vorra.

Euroopas oli kasv samal perioodil vaid 1,6 %.

Inimese kohta (hes pdevas tarbitav keskmine toiduenergia loomsetest allikatest
maailmaosade kaupa on ara toodud Tabelis 3 ja Graafikul 3.

Tabel 3
Loomsetest produktidest saadud toiduenergia maailmaosades aastatel 1999-2003

Kaloreid loomsetest produktidest inimese kohta

paevas
Maailmaosa: 1999 2000 2001 2002 2003
Léuna-Am. 172 176 175 176 178
Aafrika 359 368 372 382 395
Aasia 601 606 592 581 592
Euroopa 914 902 908 926 928
P&hja-Am. 1027 1027 1023 1042 1036

Allikas: http://faostat.fao.org/site/502/default.aspx
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i Graafik 3
Uhe inimese poolt tarbitud paevane kilokalorite hulk loomsetest allikatest

Kaloreid loomsetest produktidest inimese kohta paevas

Aafrika
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Loomsetest allikatest saadud toiduenergia kogused erinevates maailmaosades varieeruvad
drastiliselt, alates 170st kuni 1000 kilokalorini inimese kohta pdevas. Pdhja-Ameerikas
on koige suurem loomsetest allikatest parit tarbitud energia hulk, tletades 1000.
kilokalorit. Euroopas tarbitakse loomseid produkte samas suurusjargus, jaédes Pohja-
Ameerikale alla vaid ca 100 kilokaloriga. Aasias tarbitakse loomseid produkte umbes 600
kilokalori eest pdevas. Maailmaosadest saadakse Lduna-Ameerikas loomsetest
produktidest périt toiduenergiat kdige vahem, umbes 170 kilokalorit inimese kohta
paevas. Vaadeldaval perioodil on loomsetest produktidest saadud toiduenergia hulk
peaaegu koikides piirkondades ndidanud vaikest kasvu. Erandiks on ainult Aasia, kus
loomsetest produktidest parit toiduenergia on vahenenud 1,5 % vdrra. KGige enam on
kasvanud loomsetest allikatest périt toiduenergia kasv Aafrikas, kus aastatel 1999 kuni

2003 on tarbitavate kilokalorite hulk suurenenud 9,1 % vdrra, kuid energia hulk jaab

endiselt alla 400 kilokalori. Euroopas oli kasv samal perioodil vaid 1,6 % ja Pdhja-
Ameerikas 0,9 %.
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Inimese kohta Uihes paevas tarbitav keskmine toiduenergia riikide kaupa on dra toodud
Tabelis 4 ja Graafikul 4.

Tabel 4
Tarbitav toiduenergia riikides aastatel 1999-2003

Kaloreid inimese kohta paevas
Riik 1999 | 2000 2001| 2002| 2003
Ukraina 2782 2892 2992 3050 3054
Lati 2883 2919 2991 3050 3014
SRU 2903 2919 3015 3094 3118
Valgevene 3050 3000 3050 2945 2885
Eesti 3138 3088 3097 3152 3222
Rootsi 3168 3096 3119 3144 3208
Soome 3174 3154 3166 3151 3143
Leedu 3176 3352 3394 3350 3372
Turgi 3347 3387 3349 3339 3328
Hispaania 3349 3363 3365 3430 3421
Poola 3354 3379 3395 3370 3366
Taani 3381 3384 3390 3489 3472
Saksamaa 3382 3130 3467 3520 3484
Norra 3394 3365 3426 3500 3511
Suurbritannia 3416 3380 3432 3450 3450
Kanada 3516 3559 3566 3611 3605
Prantsusmaa 3596 3595 3646 3659 3623
Itaalia 3661 3690 3668 3666 3675
USA 3705 3817 3784 3766 3754
Portugal 3734 3741 3745 3769 3747

Allikas: http://faostat.fao.org/site/502/default.aspx
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Graafik 4
Kaloreid inimese kohta paevas
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Tarbitud toiduenergia hulk inimese kohta on riigiti erinev, alates 3000st kuni 3700
kilokalorini paevas. Kdige suurem paevane toiduenergia hulk on Ameerika Uhendriikides
ja Portugalis, umbes 3750 kilokalorit. VVaid 100 kilokaloriga ja&vad esimestest maha
Itaalia ja Prantsusmaa. 3500 kuni 3600 kilokalorit inimese kohta pé&evas tarbitakse
Taanis, Saksamaal, Norras, Suurbritannias, Kanadas ja Hispaanias. 3100 kuni 3400
kilokalorit inimese kohta péevas tarbitakse Soomes, Eestis, Rootsis, Leedus, Tirgis,
Venemaal ja Poolas. Veidi lle 3000. kilokalori toiduenergiat tarbitakse Ukrainas ja Létis.
Vaadeldaval perioodil on tarbitud toiduenergia hulk peaaegu koikides riikides naidanud
vaikest kasvu. Erandiks on olnud Valgevene, Tirgi ja Soome, kus tarbitud toiduenergia
hulk on vahenenud vastavalt 5,4 %; 0,6 % ja 1 %. Valgevenes on tarbitud toidu kogus
vahenenud keeruka poliitilise ja majandusliku olukorra tottu. Uuemad andmed ilmselt
naitaksid, et Valgevenes on tarbitud kilokalorite hulk on stabiliseerunud ning tarbitud
toiduenergia hulgale on oodata mdne aja pérast kasvu. Turgi puhul on vdhenemine

ilmselt ajutine. Soomes on viimastel aastatel palju tdhelepanu pdoratud tervislikule

toitumisele, mis on mdjutanud Uldist toiduainete tarbimist, kuid edasist suurt langust
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ilmselt sellele ei jargne. Uldine tendents naitab, et arenenud riigid on saavutanud oma
maksimaalse taseme ja tarbitud toiduenergia hulk jadb aastate 18ikes suhteliselt

stabiilseks.

Inimese kohta tihes péevas tarbitav keskmine toiduenergia taimsetest allikatest riigiti on

ara toodud Tabelis 5 ja Graafikul 5.

Tabel 5
Taimsetest produktidest saadud toiduenergia riigiti aastatel 1999-2003

Kaloreid taimsetest produktidest inimese kohta
paevas
Riik 1999 | 2000]| 2001| 2002 2003
Soome 1991 1981 1993 1980 1979
Taani 2088 2070 2052 2161 2212
Rootsi 2112 2059 2056 2058 2059
Valgevene 2140 2199 2230 2157 2119
Lati 2141 2148 2190 2213 2174
Eesti 2175 2253 2274 2283 2370
Ukraina 2187 2317 2420 2427 2430
SRU 2238 2270 2351 2402 2418
Prantsusmaa 2248 2242 2286 2308 2290
Norra 2280 2236 2265 2343 2407
Saksamaa 2339 2406 2425 2464 2414
Suurbritannia 2371 2369 2411 2411 2393
Hispaania 2423 2436 2431 2468 2455
Poola 2449 2489 2500 2487 2475
Leedu 2462 2552 2585 2486 2461
Kanada 2587 2621 2612 2648 2656
Portugal 2662 2666 2652 2674 2668
USA 2669 2780 2754 2716 2709
Itaalia 2683 2715 2721 2716 2729
Turgi 2969 3019 3007 3014 2943

Allikas: http://faostat.fao.orqg/site/502/default.aspx

10




Kala ja kalatoodete osa tarbitavas toiduenergias

Graafik 5

Kaloreid taimsetest produktidest inimese kohta paevas
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Taimsetest allikatest parit toiduenergia hulk inimese kohta on riigiti erinev, alates 1990st
kuni 3000 kilokalorini paevas. Kdige suurem taimsetest produktidest saadud toiduenergia
hulk on Tuirgis, umbes 3000 kilokalorit. 2600 kuni 2800 taimsetest allikatest périt
kilokalorit inimese kohta paevas tarbitakse: Kanadas, Portugalis, Ameerika Uhendriikides
ja Itaalias. 2400 kuni 2500 taimsetest allikatest parit kilokalorit inimese kohta paevas
tarbitakse: Norras, Saksamaal, Suurbritannias, Hispaanias, Poolas, Ukrainas, Venemaal ja
Leedus. 2200 kuni 2400 taimsetest allikatest parit kilokalorit inimese kohta péaevas
tarbitakse: Prantsusmaal, Eestis ja Taanis. 2000 kuni 2200 taimsetest allikatest parit
kilokalorit inimese kohta pdevas tarbitakse: Soomes, Rootsis, Valgevenes ja Latis.
Vaadeldaval perioodil on tarbitud toiduenergia hulk peaaegu kdikides riikides olnud
stabiilne voi ndidanud véikest kasvu. Erandiks on olnud Valgevene, Rootsi ja Soome, kus
tarbitud toiduenergia hulk on vahenenud vastavalt 1,0 %; 2,5 % ja 0,6 %. Valgevenes on
vahenenud taimsetest allikatest saadava toiduenergia hulk, sest on vahenenud ka kogu

tarbitud toiduenergia hulk. Soome puhul on véhenemine ilmselt ajutine. Rootsis oli sel

11




Kala ja kalatoodete osa tarbitavas toiduenergias

perioodil riiklik kampaania, mis innustas tarbijaid eelistama rohkem kalatooteid ja eriti

heeringa ning I6hetooteid.

Inimese kohta (hes pédevas tarbitav keskmine toiduenergia loomsetest allikatest riikide
kaupa on &ra toodud Tabelis 6 ja Graafikul 6.

Tabel 6
Loomsetest produktidest saadud toiduenergia riikides aastatel 1999-2003

Kaloreid loomsetest produktidest inimese kohta
paevas
Riik 1999 2000 2001 2002 2003
Turgi 378 368 342 325 385
Ukraina 595 575 572 623 624
SRU 665 649 664 692 700
Leedu 714 780 809 864 911
Lati 742 771 800 937 840
Poola 905 890 865 883 891
Valgevene 910 801 820 788 766
Hispaania 926 927 934 963 966
Kanada 929 939 954 963 949
Eesti 962 835 823 869 852
Itaalia 978 975 947 950 946
USA 1036 1037 1030 1050 1045
Saksamaa 1043 1024 1042 1056 1070
Suurbritannia 1045 1011 1021 1039 1057
Rootsi 1056 1037 1063 1086 1149
Portugal 1072 1075 1093 1095 1079
Norra 1114 1129 1161 1157 1104
Soome 1183 1173 1173 1171 1164
Taani 1293 1314 1338 1328 1260
Prantsusmaa 1348 1353 1360 1351 1333

Allikas: http://faostat.fao.org/site/502/default.aspx
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Graafik 6

Kaloreid loomsetest produktidest inimese kohta paevas
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Loomsetest allikatest péarit toiduenergia hulk inimese kohta on riigiti erinev, alates 380st
kuni 1300 kilokalorini péevas. Koige suurem loomsetest produktidest saadud
toiduenergia hulk on Prantsusmaal ja Taanis, umbes 1300 kilokalorit. 1100 kuni 1200
loomsetest allikatest parit kilokalorit inimese kohta pdevas tarbitakse: Norras, Rootsis ja
Soomes. 900 kuni 1100 loomsetest allikatest périt kilokalorit inimese kohta pdevas
tarbitakse: Itaalias, Ameerika Uhendriikides, Suurbritannias, Leedus, Hispaanias,
Kanadas ja Portugalis. 600 kuni 900 loomsetest allikatest parit kilokalorit inimese kohta
paevas tarbitakse: Ukrainas, Venemaal, Létis, Poolas, Valgevenes ja Eestis. Kbige vdhem
toiduenergiat loomsetest produktidest saadakse Turgis, vaid 380 kilokalorit. VVaadeldaval
perioodil on loomsetest allikatest pdrit tarbitud toiduenergia hulk peaaegu koikides
riikides olnud stabiilne v8i ndidanud kasvu. Erandiks on olnud Valgevene, Poola, Itaalia
ja Eesti, kus tarbitud toiduenergia hulk on vahenenud vastavalt 15,8 %; 1,5 %; 3,3 % ja
11,4 %. Valgevenes on véhenenud loomsetest allikatest saadava toiduenergia hulk, sest
on vahenenud ka kogu tarbitud toiduenergia hulk. Kusjuures loomsetest allikatest parit

toiduenergia hulk on vahenenud dle 15 korra rohkem kui taimsetest allikatest parit

13




Kala ja kalatoodete osa tarbitavas toiduenergias

toiduenergia hulk, sest loomsed produktid on tunduvalt kallimad. Poola ja Itaalia puhul
on vahenemine ilmselt ajutine. Eestis oli sel perioodil tavatarbijale majanduslikult
keerukas periood. Ténaseks péevaks on ilmselt see kaotus juba ammu tasa tehtud ning on

saabunud stabiilne periood.

Toitumissoovituste alusel*?

peaks keskmine inimene tarvitama pédevas 2500 kilokalorit,
millest 10 — 15 % peaksid moodustama valgud, stsivesikud 55 - 60 % ja toidurasvad 25 —
30 %. Taimsed allikad koosnevad pohiliselt sisivesikutest, kuid oma osa on ka
toidurasvadel. FAOSTATI andmetel on taimsetest produktidest ja loomsetest
produktidest saadud toidurasvade vahekord 1:3. Toidurasvade osakaal kogu péevases
toiduenergias on soovituslikult 625 kuni 750 kilokalorit. Taimsetest allikatest saadava
soovitatava toiduenergia hulk on seega 1530 kuni 1690 kilokalorit. Loomsed produktid
koosnevad nii valkudest kui ka rasvadest. Seega loomsetest allikatest périt toiduenergia
on kombinatsioon valgust ja toidurasvadest. Valkudest périt soovitatava toiduenergia
hulk on 250 kuni 375 kilokalorit. Loomsetest allikatest saadava soovitatava toiduenergia
hulk on seega 720 kuni 940 Kkilokalorit. Nende vadartuste keskmiseks vodtame
kokkuleppeliselt, et 1700 kilokalorit on soovituslik toiduenergia hulk, mis peaks tulema
taimsetest produktidest ja 800 Kkilokalorit toiduenergiat peaks saama loomsetest
produktidest.

Alla normi pdevasest energiavajadusest jadb hetkel vaid Aafrika, kus péevane saadav
energiahulk on 2400 kilokalorit, mis on soovituslikust 4 % madalam. Aasias ja Louna-
Ameerikas tarbitakse paevas vaid veidi rohkem soovituslikust toiduenergia hulgast.
Euroopa toiduenergia tarbimine inimese kohta pdevas on 32 % soovituslikust suurem
ning PGhja Ameerikas on vastav nditaja 48 % suurem soovituslikust.

Taimsetest allikatest parit toiduenergia hulk on kdikides maailmaosades suurem Kui
soovituslik. Arenevates maailmaosades on see selletbttu, et loomsete produktide osakaal
kogu toiduenergias on vdiksem normist. Arenenud riikides on suuremad
tarbimisharjumused.

Loomsetest produktidest parit toiduenergia moodustab soovituslikust vaiksema osa

Lduna-Ameerikas, Aafrikas ja Aasias, olles vastavalt 22,3 %; 494 % ja 74,0 %

! World Health Organization - http://www.who.int/en/
? Eesti toitumis- ja toidusoovitused, Tervise Arengu Instituut, Eesti Toitumisteaduse Selts, Tallinn 2006
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soovituslikust normist. Euroopas tarbitakse loomsetest allikatest pdrit toitu 16,0 %
rohkem soovituslikust ja PGhja-Ameerikas 29,5 %.

Vaadeldud riikidest tarbiti koigis le 3000 kilokalori toiduenergiat, ainsaks erandiks jai
Valgevene, kus see suurus oli ca. 2900. Kdik need toiduenergia véartused on suuremad
soovituslikust Uhe inimese paevanormist 2500 kilokalorist, jarelikult on oluline tarbitava
toidu kvaliteet ja toitevaartus.

Taimsetest allikatest parit toiduenergia moodustab suurema osa riikides kus on madalam
elatustase vOi véga kindlad traditsioonid ning tarbimisharjumused taimsete produktide
tarbimiseks. Taimsetest allikatest parit toiduenergiat tarbitakse rohkem soovituslikust
1700st kilokalorist inimese kohta pdevas. Toiduenergia taimsetest allikatest moodustab
2000 kuni 3000 kilokalorit inimese kohta péevas.

Loomsetest produktidest saadud toiduenergia soovituslik norm on 800 kilokalorit inimese
kohta pédevas. Vaadeldud riikidest saadi alla normi toiduenergiat loomsetest allikatest:
Tirgis, Ukrainas, Venemaal ja Valgevenes, vastavalt 48,1 %; 78,0 %; 87,5 % ja 95,6%
soovituslikust pdevasest normist. Kdige rohkem saadi loomsetest produktidest
toiduenergiat Taanis ja Prantsusmaal, kui soovituslik oli 800 kilokalorit, siis nendes
riikides tarvitati ca 1300 kilokalorit toiduenergiat inimese kohta péevas. Kuni veerandiga
Uletati soovitatud loomse energia tarbimise norm: Itaalias, Eestis, Kanadas, Hispaanias,
Latis, Leedus ja Poolas. Poole vorra rohkem saadi toiduenergiat loomsetest produktidest:

Ameerika Uhendriikides, Saksamaal, Norras, Rootsis, Portugalis ja Suurbritannias.
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2. Kalatoodete tarbimine erinevates piirkondades

2.1. Kalatoodete tarbimine maailmaosades

Kalatoodete tarbimine, nendest saadud kilokalorite, valkude ja rasvade osakaal Uhe

inimese kohta maailmaosade kaupa on &ra toodud Tabelis 7 ja Graafiktel 7,8,9 ja 10.

Tabel 7
Kalatoodete tarbimine, nendest saadud kilokalorite, valkude ja rasvade osakaal Gihe
inimese kohta maailmaosades aastatel 1999-2003

Tarbimine inimese kohta aastas kilogrammides Kaloreid inimese kohta paevas
Maailmaosa: 1099 | 2000| 2001| 2002| 2003 1999 | 2000| 2001| 2002 2003
Aafrika 8,06 7,82 7,91 7,72 7,57 15,48 15,01 15,14 14,78 14,49
Aasia 17,64 17,76 17,98 17,76 17,53 30,21 30,35 30,97 30,58 30,19
L&una-Am. 8,29 8,46 8,71 8,36 8,12 14,24 14,90 15,59 14,86 14,58
Pdhja-Am. 21,61 2210 2200 21,78 2156 31,33 31,01 29,87 29,57 29,28
Euroopa 20,08 1994 2094 20,96 20,98 36,37 36,48 38,17 38,21 38,25

Valke inimese kohta paevas grammides Rasvu inimese kohta pdevas grammides
Maailmaosa: 1999 2000 2001] 2002| 2003 1999 2000 | 2001| 2002 2003
Aafrika 2,42 2,35 2,36 2,31 2,26 0,57 0,55 0,56 0,54 0,53
Aasia 4,80 4,84 4,93 4,87 4,81 1,01 1,01 1,04 1,02 1,01
LSuna-Am. 2,23 2,32 2,42 2,32 2,26 0,51 0,54 0,56 0,53 0,53
Pdhja-Am. 5,05 5,04 4,91 4,86 4,81 1,00 0,97 0,91 0,90 0,89
Euroopa 5,46 5,46 5,70 5,71 5,71 1,38 1,39 1,46 1,46 1,46

Allikas: http://faostat.fao.org/site/502
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Graafik 7 illustreerib kui palju kalatooteid inimese kohta aastas tarbitakse erinevates

piirkondades.

Graafik 7

Tarbitud kalatooted inimese kohta aastas
kilogrammides
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1999 2000 w Aafrika
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Aastatel 1999 kuni 2003 tarbiti koguseliselt kalatooteid inimese kohta aastas k&ige
rohkem Pdhja-Ameerikas, ca 21,6 kilogrammi aastas. Euroopas tarbiti samal perioodil
kalatooteid inimese kohta ka ule 20 kilogrammi aastas. K&ige vahem kalatooteid inimese
kohta tarbitakse Lduna-Ameerikas ja Aafrikas, alla 10 kilogrammi inimese kohta aastas.
Aasias tarbitakse Kkalatooteid inimese kohta keskmiselt 17,6 kilogrammi aastas.
Kalatoodete tarbimine inimese kohta on eriti tdusmas Euroopas, kus téusnud on nii
odavamate kalatoodete (kilmutatud, konserveeritud) kui ka kallimate kalatoodete
tarbimine. Pdhja-Ameerika kalatarbimine nditab vaikest langustrendi, kus 2000.aasta
maksimumkogusest oli 2003.aastaks toimunud langus 2,4%. Sama trend jatkub USDA
(United States Department of Agriculture) andmetel Ameerika Uhendriikide
kalatarbimises ka 2004. ja 2005.aastal. PGhja-Ameerika riikides on suurem kalatarbimise
harjumus Kanadas, mis tuleneb elanikkonna padritolust, traditsioonidest ja harjumustest.
Hetkeseisuga vdib prognoosida, et Euroopas on kalatoodete tarbimine tdusnud véhemalt

samale tasemele P6hja-Ameerikaga.
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Graafik 8 annab (levaate kui palju kilokaloreid kalatoodetest saavad inimesed Uhes

paevas.
Graafik 8
Kaloreid inimese kohta paevas
40
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Vaadeldaval perioodil on kalatoodetest saadud kilokalorite hulk olnud k&ige suurem
Euroopas, 38 Kkilokalorit inimese kohta péevas. Pdhja-Ameerikas ja Aasias on
kalatoodetest saadud kilokalorite hulk olnud enamvéhem vd&rdne, 29 kuni 30 kilokalorit
inimese kohta péevas. Aafrikas ja Lduna-Ameerikas on samuti kalatoodetest saadud
toiduenergia hulk vordne, umbes 14 kilokalorit inimese kohta péevas. Aafrikas on
kalatoodetest saadud toiduenergia olnud vaadeldava viie aasta jooksul kdige stabiilsem.
Pdhja-Ameerikas on toimunud véikene kuid pidev langus, aastast 1999. kuni aastani 2003
ca 6,5 %. Anallusitaval perioodil on Euroopas kalatoodetest saadud toiduenergia hulk
kasvanud 4,9 %, mis on korrelatsioonis inimese aastase kalatoodete tarbimise kasvuga.
Aasias ja Louna-Ameerikas kdigub kalatoodetest saadud toiduenergia saamine Kitsas
vahemikus dles ja alla. Arvestades, et Aasia kalatoodete tarbimine inimese kohta aastas
kilogrammides (17,5 kg) oli vdiksem kui P&hja-Ameerikas (20 kg), kuid tarbitud
toiduenergia hulk kalatoodetest oli samas suurusjargus, vdime Gelda, et Aasias tarbitakse

kdrgema toitevaartusega kalatooteid kui Pdhja-Ameerikas.
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Graafik 9 annab Ulevaate kui palju valke kalatoodetest saadakse inimese kohta

grammides.
Graafik 9
Valke inimese kohta paevas grammides
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Kalatoodetest saadud valkude hulk on olnud kdige suurem Euroopas, kus see on ka
ndidanud pidevat kasvutrendi. Pdhja-Ameerikas ja Aasias on kalatoodetest saadud
valkude hulk inimese kohta grammides pédevas olnud voérreldavas suurusjargus, umbes 5
grammi valku p&evas inimese kohta. Samuti on kalatoodetest saadud valkude kogus
olnud vdrreldav Lduna-Ameerikas ja Aafrikas, kus see néitaja on jadnud 2,25 grammi
piirimaile. Euroopas on aastatel 1999. kuni 2003 kalatoodetest périt valkude tarbimine
kasvanud 4,4 %. Pdhja-Ameerikas on valkude saamine kalatoodetest vahenenud 4,8 %.
Vaadeldaval perioodil on Aasias valkude saamine kalatoodetest jadnud samasse
suurusjarku, mis on 4,8 grammi valku inimese kohta pé&evas. Nagu juba Uldise kaloraazi
juures Kkirjeldatud, tarbitakse Pdhja-Ameerikas koguseliselt rohkem kalatooteid kui
Aasias, kuid saadud toiduenergia ja valkude hulk on vordne. Need andmed néitavad, et
aasias tarbitud kalatoodetel on kdrgem valgusisaldus kui Pdhja-Ameeriakas tarbitud

kalatoodetel.
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Graafik 10 annab Ulevaate kui palju rasva kalatoodetest saadakse inimese kohta

grammides.
Graafik 10
Rasvu inimese kohta paevas grammides
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Analiusitaval ajavahemikul on kalatoodetest saadud rasvade hulk olnud kdige suurem
Euroopas, kus see on ka ndidanud kasvutrendi. Euroopas saadakse kalatoodetest paevs ca
1,4 grammi rasva inimese kohta. Aasias saadakse kalatoodetest rasva veidi le 1 grammi
paevas inimese kohta. PGhja-Ameerikas on vastav naitaja natuke alla 1 grammi paevas.
Pbhja-Ameerikas on kalatoodetest saadud rasvade hulk langenud ca 11%. Kalatoodetest
saadud rasvade kogus on olnud vdrreldav Lduna-Ameerikas ja Aafrikas, kus see nditaja
on jaanud 0,5 grammi piirimaile. Kalatoodetest saadud rasva kogused inimese kohta
péevas kinnitavad, et vOrreldes Pohja-Ameerikaga tarbitakse Aasias kalatooteid mis
sisaldavad rohkem rasva ja annavad toodetele kdrgema toitevéaértuse. Selline tendents on
kujunenud tanu tarbimisharjumustele ja P8hja-Ameerika tervisedendamise poliitikale,
kus inimesi suunatakse tarbima madalama rasvasisaldusega tooteid. Kalatoodete puhul
eelistatakse POhja-Ameerikas valdavalt valge lihaga kalaliike, mis on reeglina
vaherasvasemad. Aasias tarbitakse praktiliselt koiki kalaliike, olenemata nende liha
varvusest ja rasvasisaldusest. Euroopas saadakse kdige rohkem rasva kalatoodetest
seetOttu, et on harjutud tarbima ka punase ja tumeda lihaga kalasid, mis valge lihaga
kaladest rasvasemad.
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Kalatoodetest saadud toiduenergia, valkud ja rasvade hulk j&&b kdvasti alla paevase
soovitusliku normi. Inimesed tarbivad rohkem taimseid tooteid ning muid linnu- ja
lihatooteid. Arvestades kalatoodete tarbimise sagedust® ei ole hetkel ohtu kalatoodete

liigtarbimisele.

2.2. Kalatoodete tarbimine inimese kohta riikides
Kalatoodete tarbimine, nendest saadud kilokalorite, valkude ja rasvade osakaal Uhe
inimese kohta riikide kaupa on &ra toodud Tabelis 8 ja Graafiktel 11,12,13 ja 14.

® Arenenud riikides tarbitakse kalatooteid keskmiselt kord voi paar nédalas, rohkem nadalaldppudel, sest
valmistamine on aegandudev.
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Tabel 8
Kalatoodete osa tarbitavas toiduenergias erinevates riikides aastatel 1999-2003

Tarbimine inimese kohta aastas kilogrammides

Kaloreid inimese kohta paevas

Riik: 1999 | 2000 | 2001| 2002| 2003 1099 | 2000| 2001| 2002 | 2003
Tirgi 6,72 7,11 7,40 7,29 7,19 13,14 13,88 15,08 14,86 14,65
Valgevene 6,47 10,08 14,26 14,32 14,39 11,59 17,68 24,48 2459 24,71
Poola 11,32 13,15 13,05 13,06 13,07 35,05 38,03 38,95 38,98 39,02
SRU 12,68 13,13 13,17 13721 13,24 24,76 26,44 26,85 26,92 27,01
Lati 14,36 14,68 10,99 11,10 11,20 24,56 23,19 16,95 17,11 17,27
Saksamaa 14,82 1440 1495 14,94 14,93 25,83 25,12 25,27 2525 2523
Ukraina 10,98 13,03 1532 1544 15,56 22,34 26,75 30,04 30,28 30,52
Eesti 2049 17,45 20,99 21,23 21,47 44,31 42,55 44,70 4520 4572
USA 2127 21,70 2157 21,34 21,13 30,53 30,17 28,96 28,66 28,37
Suurbritannia | 21,58 21,53 2325 23,18 23,11 33,78 33,55 36,87 36,76 36,64
Kanada 2467 2583 26,00 25,80 25,60 38,67 38,79 38,30 38,00 37,71
ltaalia 23,74 2401 26,15 26,17 26,20 41,74 41,55 45,48 4551 4555
Taani 2500 24,97 2440 24,34 24,29 50,74 49,10 52,35 52,22 52,09
RoOtsi 2890 29,51 33,69 33,67 33,63 79,92 82,00 86,32 86,26 86,17
Prantsusmaa | 31,42 3057 3147 31,32 31,17 43,73 43,12 47,17 46,95 46,72
Soome 3253 3224 32,79 32,62 32,56 61,73 60,74 60,08 59,71 59,59
Hispaania 4565 4526 47,58 47,46 47,37 80,83 80,93 81,22 81,02 80,86
Norra 49,60 51,40 54,96 54,71 54,48 | 12540 126,35 13539 134,79 134,22
Leedu 31,36 42,60 59,44 59,76 60,13 66,93 80,41 111,61 112,22 112,90
Portugal 62,77 5565 5944 59,35 59,27 92,17 82,95 86,69 86,56 86,44
Valke inimese kohta paevas grammides Rasvu inimese kohta paevas grammides
Riik: 1999 | 2000 | 2001| 2002| 2003 1099 | 2000| 2001| 2002 | 2003
Tirgi 2,03 2,13 2,32 2,28 2,25 0,50 0,53 0,58 057 0,56
Valgevene 1,80 2,74 3,80 3,82 3,83 0,43 0,66 0,91 091 0,92
Poola 5,18 5,56 5,83 5,83 5,84 1,36 1,49 1,47 1,47 147
SRU 3,76 3,96 3,95 3,97 3,98 0,96 1,05 1,09 1,10 1,10
Lati 3,91 3,83 2,87 2,90 2,92 0,84 0,74 0,49 050 0,50
Saksamaa 3,80 3,62 3,74 3,74 3,74 1,00 1,02 0,97 097 097
Ukraina 3,31 3,92 4,47 4,50 4,54 0,91 1,10 1,21 1,22 1,23
Eesti 6,11 5,57 6,46 6,54 6,61 1,92 2,02 1,78 1,80 1,82
USA 4,96 4,93 4,79 4,74 4,70 0,95 0,93 0,86 0,85 0,84
Suurbritannia 5,31 5,26 5,69 5,68 5,66 1,18 1,17 1,33 1,32 1,32
Kanada 5,89 6,04 5,95 5,90 5,86 1,41 1,35 1,34 1,33 1,32
ltaalia 6,19 6,24 6,87 6,87 6,88 1,58 1,53 1,66 1,66 1,66
Taani 6,92 6,77 6,89 6,88 6,86 2,17 2,06 2,35 234 2,33
RoOtsi 9,42 9,65 10,24 10,23 10,22 4,22 4,34 4,52 452 452
Prantsusmaa 6,62 6,49 6,89 6,86 6,83 1,58 1,58 1,82 1,81 1,80
Soome 9,13 8,92 8,84 8,79 8,77 2,44 2,42 2,38 236 236
Hispaania 12,47 1255 12,84 1281 12,79 2,66 2,64 2,56 255 2,54
Norra 1651 16,13 17,13 17,06 16,98 5,97 6,28 6,80 6,77 6,74
Leedu 936 11,37 16,16 16,25 16,35 2,98 3,51 4,68 471 473
Portugal 1571 14,05 1470 14,68 14,66 2,69 2,45 2,55 255 254

Allikas: http://faostat.fao.org/site/502/DesktopDefault.aspx?Pagel D=502

22




Kala ja kalatoodete osa tarbitavas toiduenergias

Graafik 11 annab (levaate kui palju kalatooteid inimese kohta kilogrammides tarvitatekse

erinevates riikides.

Graafik 11

Tarbimine inimese kohta aastas kilogrammides
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Vaadeldaval perioodil oli kalatoodete tarbimine kdige k&rgem Euroopas. Ule 50
kilogrammi inimese kohta aastas tarbitakse kalatooteid Portugalis, Norras ja Leedus. 30
kuni 49 kilogrammi kalatooteid inimese kohta tarbitakse Rootsis, Prantsusmaal ja
Hispaanias. 20 kuni 29 kilogrammi kalatooteid aastas tarbitakse Eestis, Ameerika
Uhendriikides, Suurbritannias, Kanadas, Itaalias ja Taanis. 10 kuni 19 kilogrammi
kalatooteid aastas tarbitakse valgevenes, Poolas, Venemaal, L&tis, Saksamaal ja Ukrainas.
Valitud riikide hulgas kbige véhem kalatooteid tarbitakse TUrgis, vaid ca 7 kg aastas
inimese kohta.

Eesti Konjuktuuriinstituudi uuringu ,,Kala ja kalatoodete turg Eestis” andmed Eestis the
elaniku kohta tarbitava kalatoodete koguse kohta olid madalamad kui FAO allikates.
Erinevus on tingitud sellest, et FAO andmebaaside koostamisel kasutatud
uurimismeetodid on olnud Uldisemad. See asajolu aga ei takista kasutamast FAO
andmebaasi objektiivselt, sest kui kdiki regionaalseid uksuseid on kaardistatud Uhel

viisil, siis saame vajaliku vdrdlusmomendi.
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Aastate 16ikes on kalatoodete tarbimine riikides inimese kohta jd&nud reeglina samasse
suurusjarku. Erandiks vdib lugeda hetkel arenguperioodis olevaid maid, kus elatustaseme
tbus ja uute vdimaluste avanemine on tdstnud kalatoodete tarbimist mérkimisvéarselt.
Selle tendentsi alusel n&eme, et Valgevenes on kalatoodete tarbimine téusnud
ajavahemikus 1999.a. kuni 2003.a. 55% ja Ukrainas 29%. See arenguetapp on loomulik
osa, sest iseseisvale majandusele tleminek muudab tarbijaskonna ostujéu madalamaks
ning seetdttu vadheneb ka kallimate toidukaupade sh. ka kalatoodete tarbimine.
Elatustaseme tdustes hakatakse taas tarbima kalatooteid. Viimane asjaolu on n&ha ka

Eesti enda kalatarbimise véikeses, kuid pidevas kasvus.

Graafik 12 annab Ulevaate kui palju toiduenergiat saadi kalatoodetest inimese kohta

erinevates riikides.

Graafik 12

Kaloreid inimese kohta paevas
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Aastatel 1999 kuni 2003 saadi kbige rohkem kilokaloreid kalatoodetest Norras, kus
energiat saadi keskmiselt 130 kilokalori eest inimese kohta paevas. Asjaolu on ka
mdistetav, sest traditsiooniliselt tarvitatakse Norras toiduks palju kala ning valdavalt on
tegemist 16helistega. Norrale jargnes Leedu, kus kalatoodetest saadi energiat 110
kilokalori ringis. Leedus tousis vaadeldaval perioodil kalatoodete tarbimine 30It
kilokgrammilt 60. kilogrammini, mis t6i ka kaasa kasvu kalatoodetest parit toiduenergias.
Portugalis, Rootsis ja Hispaanias saadi kalatoodetest 80 — 90 kilokalorit pdevas inimese
kohta. Taanis ja Soomes jdi kalatoodetest péarit energia vahemikku 50 — 60 kilokalorit
paevas inimese kohta. 30 — 50 kilokalorit toiduenergiat kalatoodetest saadi inimese kohta
paevas: Eestis, Ameerika Uhendriikides, Suurbritannias, Kanadas, Itaalias, Prantsusmaal
ja Poolas. 20 — 30 kilokalorit toiduenergiat kalatoodetest saadi inimese kohta paevas:
Valgevenes, Venemaal ja Saksamaal. Alla 20 kilokalori péevas saadi inimese kohta
Tirgis ja Létis. Vaadeldaval perioodil on arenenud riikides kalatoodetest saadud
kilokalorite hulk jainud samale tasemele vOi tdusnud vadhesel maddral. Riikides kus
perioodi alguses on olnud majanduslikult ja poliitiliselt keerulised ajad, kuid nitidseks on
saavutatud teatud stabiilsus, on kalatoodetest saadud toiduenergia hulk kasvanud
hlppeliselt. Nditena sobivad siia Valgevene, L&ti ja Venemaa. Kdige vahem kilokaloreid
kalatoodetest saadi Turgis, kus traditsiooniliselt on védga minimaalne kalatoodete
tarbimisharjumus. Riiklikul tasandil* populariseeritakse Tiirgis kalatoodete tarbimist ning

lahitulevikus on oodata m&ddukat kalatoodete tarbimise lisandumist.

* West European Fish Technologist Assosiation 37th meeting, Duygu Kisla, EGE University, Lissabon
2007
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Graafik 13 annab Ulevaate kui palju valke grammides saadi kalatoodetest inimese kohta

erinevates riikides.

Graafik 13
Valke inimese kohta paevas grammides
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Kalatoodetest saadud valkude hulk grammides inimese kohta p&evas oli kdige suurem
Norras ja Leedus, vahemikus 16 — 17 grammi valku pdevas inimese kohta. Portugal jdi
napilt teisele kohale oma 14 — 15 grammi valguga péevas inimese kohta. Hispaanias saadi
valku kalatoodetest inimese kohta paevas grammides ca 12 grammi. Rootsis ja Soomes
oli vastav néitaja 8 ja 10 grammi vahemikus. 5 — 7 grammi valku kalatoodetest inimese
kohta pdevas saadi: Taanis, Poolas, Itaalias, Prantsusmaal, Eestis, Kanadas ja
Suurbritannias. Ameerika Uhendriikides ja Ukrainas saadi kalatoodetest valku inimese
kohta péevas ca 4,7 grammi. Alla 4 grammi valku kalatoodetest inimese kohta paevas
saadi Turgis, Lé&tis, Saksamaal ja Valgevenes. Vaadeldaval perioodil on enamustes
riikides kalatoodetest parit valkude tarbimine véihesel méaral kasvanud. Erandiks olid
ainult Saksamaa, Ameerika Uhendriigid, Soome ja Portugal, kus on toimunud hoopis 1,6
kuni 6,7 %line langus. Ligi veerandi vOrra vahenes kalatoodetest saadud valkude hulk

Latis.
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Graafik 14 annab ulevaate kui palju rasvu grammides saadi kalatoodetest inimese kohta

erinevates riikides.
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Kalatoodetest saadud rasvade hulk grammides inimese kohta paevas oli kbige suurem
Norras, olles maksimaalselt 6,8 grammi rasva péevas inimese kohta. Rootsi ja Leedu jéid
teisele kohale oma 4,5 — 4,7 grammi rasvaga pdevas inimese kohta. 2,3 — 2,5 grammi
rasva kalatoodetest inimese kohta pdevas saadi: Portugalis, Hispaanias, Soomes ja
Taanis. 1,3 — 1,8 grammi rasva kalatoodetest inimese kohta pé&evas saadi: Eestis,
Prantsusmaal, Itaalias, Poolas, Kanadas ja Suurbritannias. 0,9 — 1,2 grammi rasva
kalatoodetest inimese kohta paevas saadi: Ukrainas, Venemaal, Saksamaal, Valgevenes ja
Ameerika Uhendriikides. Alla 0,5 grammi rasva kalatoodetest inimese kohta péevas saadi
Latis ja Turgis. Vaadeldaval perioodil on enamustes riikides kalatoodetest parit rasvade
tarbimine vahesel maaral kasvanud. Erandiks olid Eesti, Ameerika Uhendriigid, Kanada
ja Hispaania, kus on toimunud 4,5 kuni 11,6 %line langus. Létis kahanes kalatoodetest

saadava rasva hulk kdige rohkem — 40,5 %.
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Kokkuvote
o Tarbitav toiduenergia erinevates maailmaosades varieerub suures ulatuses, alates

2400st kuni 3700 kilokalorini inimese kohta paevas.

o0 Kaoaige rohkem kilokaloreid tarbitakse P6hja-Ameerikas — 3700 kcal

ning teisel kohal on 10%-lise kaotusega Euroopa — 3300 kcal.

0 Kaodige suurem tarbitava toiduenergia kasv on toimunud Euroopas — 3 % viie
aastaga.

o Taimsetest allikatest saadud toiduenergia hulk on erinevates maailmaosades
enam-vahem samas suurusjargus, jaades 2200 ja 2700 kilokalori vahele.

o Euroopas on kdige suurem taimsetest allikatest périt tarbitud energia hulk,
uletades 2700. kilokalorit. P6Ghja-Ameerikas tarbitakse taimseid produkte 10,3 %
vahem kui Euroopas — 2400 kcal.

0 Loomsetest allikatest saadud toiduenergia kogused erinevates maailmaosades
varieeruvad trastiliselt, alates 170st kuni 1000 kilokalorini inimese kohta péevas.

0 Pdhja-Ameerikas on kdige suurem loomsetest allikatest périt tarbitud energia
hulk, tletades 1000. kilokalorit. Euroopas tarbitakse loomseid produkte samas
suurusjargus, jaaddes PGhja-Ameerikale alla vaid ca 100 kilokaloriga.

o Tarbitud toiduenergia hulk inimese kohta on riigiti erinev, alates 3000st kuni 3700
kilokalorini pé&evas.

0 Kadige suurem paevane toiduenergia hulk on Ameerika Uhendriikides ja
Portugalis, umbes 3750 kilokalorit.

o Uldine tendents naitab, et arenenud riigid on saavutanud oma maksimaalse taseme
ja tarbitud toiduenergia hulk jadb aastate I6ikes suhteliselt stabiilseks.

o0 Taimsetest allikatest parit toiduenergia hulk inimese kohta on riigiti erinev, alates
1990st kuni 3000 kilokalorini paevas.

o0 Kadige suurem taimsetest produktidest saadud toiduenergia hulk on Tiirgis, umbes
3000 kilokalorit.

0 Loomsetest allikatest parit toiduenergia hulk inimese kohta on riigiti erinev, alates
380st kuni 1300 kilokalorini paevas.

0 Kaodige suurem loomsetest produktidest saadud toiduenergia hulk on Prantsusmaal
ja Taanis, umbes 1300 kilokalorit.
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Uldine tendents naitab, et arenenud riigid on saavutanud oma maksimaalse taseme
ja tarbitud toiduenergia hulk jaab aastate 18ikes suhteliselt stabiilseks.

Euroopa toiduenergia tarbimine inimese kohta p&evas on 32 % soovituslikust
suurem ning PGhja Ameerikas on vastav nditaja 48 % suurem soovituslikust.
Taimsetest allikatest parit toiduenergia hulk on kdikides maailmaosades suurem
kui soovituslik 1700 kcal.

Euroopas tarbitakse loomsetest allikatest parit toitu 16,0 % rohkem soovituslikust
ja Pohja-Ameerikas 29,5 % rohkem soovitatud 800 kilokalorist.

Vaadeldud riikidest tarbiti kdigis tle 3000 kilokalori toiduenergiat, ainsaks
erandiks jai Valgevene, kus see suurus oli ca. 2900. Koik need toiduenergia
vadrtused on suuremad soovituslikust tihe inimese p&evanormist 2500
kilokalorist, j&relikult on oluline tarbitava toidu kvaliteet ja toitevaartus.
Analiusitud perioodil tarbiti kalatooteid inimese kohta aastas kdige rohkem
PBhja-Ameerikas, ca 21,6 kilogrammi aastas.

Euroopas tarbiti samal perioodil kalatooteid inimese kohta tle 20 kilogrammi
aastas.

Kdige vahem kalatooteid inimese kohta tarbitakse Louna-Ameerikas ja Aafrikas,
alla 10 kilogrammi inimese kohta aastas.

Aasias tarbitakse kalatooteid inimese kohta keskmiselt 17,6 kilogrammi aastas.
Kalatoodete tarbimine inimese kohta on eriti tdusmas Euroopas, kus tdusnud on
nii odavamate kalatoodete (kilmutatud, konserveeritud) kui ka kallimate
kalatoodete tarbimine.

Pbhja-Ameerika kalatarbimine nditab vaikest langustrendi.

Kalatoodetest saadud valkude hulk on olnud k&ige suurem Euroopas, kus see on
ka ndidanud pidevat kasvutrendi.

POhja-Ameerikas ja Aasias on kalatoodetest saadud valkude hulk inimese kohta
grammides péevas olnud vdrreldavas suurusjargus, umbes 5 grammi valku paevas
inimese kohta.

Euroopas saadakse kalatoodetest péevas ca 1,4 grammi rasva inimese kohta.
Aasias saadakse kalatoodetest rasva veidi tile 1 grammi p&evas inimese kohta.
Pbhja-Ameerikas on kalatoodetest saadud rasva hulk natuke alla 1 grammi

paevas.
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Vorreldes PGhja-Ameerikaga tarbitakse Aasias kalatooteid mis sisaldavad rohkem
valku ja rasva ning annavad kalatoodetele kérgema toitevaartuse.

Kalatoodetest saadud toiduenergia, valgud ja rasvade hulk jaab kdvasti alla
péevase soovitusliku normi.

Vaadeldavalperoodil saadi vorreldud riikides kdige ronkem kilokaloreid
kalatoodetest Norras, kus energiat saadi keskmiselt 130 kilokalori eest inimese
kohta péevas.

Erinevates riikides oli kalatoodetest saadud valkude hulk grammides inimese
kohta paevas kdige suurem Norras ja Leedus, vahemikus 16 — 17 grammi valku
péevas inimese kohta.

Vaadeldaval perioodil on enamustes riikides kalatoodetest périt valkude tarbimine
véahesel madral kasvanud.

Uuritud riikidest oli kalatoodetest saadud rasvade hulk grammides inimese kohta
péevas kdige suurem Norras, olles maksimaalselt 6,8 grammi rasva péevas
inimese kohta.

Vaadeldaval perioodil on enamustes riikides kalatoodetest péarit rasvade tarbimine
vahesel madral kasvanud.

Kalatoodete tarbimise kasulikkus on globaalselt tdéhelepanu keskpunktis ning tanu

kalatoodete heale toitevaartusele nditab vaikest kuid pidevat kasvutrendi.
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