Millest koosneb Euroopa menuu?

Euroopa Toiduohutusamet ja liikkmesriikide toiduametd planeerivad tleeuroopalist
toitumisuuringut

Kas toiduga saadavad lisaainete kogused on ohudiigidekelanikkonna gruppidele? Kas
rasvade tarbimine Euroopas on véhenemas? Kas atadiijustavad toidus leiduvad
raskemetallid, nagu kaadmium? Kellele kujutab emigke toitainete, nagu raud ja
foolhape, vahene saadavus? Millised toidud pdhyasta&enimSalmonellaga nakatumist
inimestel?

Nendele ja paljudele teistele kisimustele otsivadubhutuse riskihindajad vastuseid
oma igapadevatdos. Usaldusvaarsete ja vorreldaeitenisandmete kattesaadavus on
kriitilise tdhtsusega nii toiduohutuse kui toitumisvaldkonnas muret tekitavatele
kisimustele vastuste leidmisel.

Kui toiduahelas leitakse uus oht - naiteks hilgdisjuhtumid melamiini leidmisest
erinevates toitudes voi dioksiiniga saastunud kaalipeavad teadlased leidma kiiresti
vastused kusimustele, kes on ohustatud, milliseite ja millistes kogustes tarbides.
Kiire ja usaldusvaarne riskide hindamine aitab ijugkidel rakendada asjakohaseid
meetmeid tarbijate kaitsmiseks.

Toitumise valdkonnas voéimaldavad toitumisandmed tif@ita teadusele tuginevaid
rahvatervise alaseid eesmarke, hinnata, millisedremalsed toitumistavad vorreldes
soovituslikega ja jalgida muutusi ajas.

Hetkel toetuvad teadlased liikmesriikide tasandigitud toitumisandmetele. EFSA on
viimaste aastate jooksul koondanud erinevates dgarkides saadaval olevad

toitumisandmed, et vbimaldada nende t6husamat &assit riskide hindamisel. Siiski on

selgunud, et toitumisandmete kogumise metodoloegji&sinevad suured erinevused
takistavad senikogutud andmete efektiivset kaswiaEniroopa Liidu tasandil.

27 Euroopa Liidu likmesriiki esindav EFSA Nouand&ogu kinnitas hiljuti oma tugevat
toetust Uleeuroopalise toitumisuuringu( EU Menupivamiseks. See planeeritav uuring,
vOimaldaks detailsete ja Uhtlustatud toitumisan@miedgumise indiviidi tasandil Ule
kogu Euroopa Liidu ning saaks olema vaartuslikukehiendiks toiduohutuse riskide
hindamisel.

Nouandva Kogu liikmed allkirjastasid 12. veebrua2010 Sevillasdeklaratsiooni
kinnitades EU Menu projekti likmesriikide ja EFS#adusliku koostt6 prioriteediks.



