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1. SISSEJUHATUS

T66 eesmirgiks on dioksiinide - poliiklooritud dibenso-para-dioksiinide
(PCDD) ja poliiklooritud dibensofuraanide (PCDF) - ning dioksiinitaoliste
poliiklooritud  bifeniiiilide (dioxPCB), sisalduse mi4ramine Eesti erinevate
piirkondade toiduainetes - kalas, ja praktiliselt esmakordselt ka vdis, piimas, lihas,
kaladlis.

Rahvusvaheline Vihiuuringute Agentuur rithmitab k&ige toksilisema
PCDD/F iihendi, 2,3,7,8-TCDD, inimesele kantserogeensete iihendite rithma 1. Lisaks
on eraldi toksilisuse poolest inimeste tervisele vilja toodud 17 PCDD/F iihendit ja 12
dioksiinitaolist PCB iihendit. Inimese tervise seisukohalt pakuvad enim huvi
toksikantide, sealhulgas ka dioksiinide sisaldused rasvastes toiduainetes, kuna enamik
ohtlikest ainetest ladestuvad rasvades. Seejuures on ndidatud, et Lainemere dirsete
riikkide elanikud saavad toksikantide summaarsest sisaldusest 80-85% just kalaga.
Kloororgaaniliste iihendite kdrgeid sisaldusi just Liinemere kalades loetakse iiheks
peapdhjuseks regiooni naiste kdrge rinnavihki haigestumise ja laste (eelkdige poiste)
stinnikaalu vihenemisel.

EU Komisjon (SANCO/03788/2005) niieb Eestile ette aastatel 2006 — 2008
dioksiinide madramise igal aastal 24 proovis. Kérvuti kuue looduses kasvanud ja kahe
kasvanduse (akvakultuuri) kala prooviga on soovitatud analiilisida seitse liha, kolm
piima, kaks munade ja neli vabalt valitud toiduaine proovi. Proovid dioksiinide
sisalduse médramiseks 2006. aastal valiti PGllumajandusministeeriumi, Veterinaar- ja
Toiduameti, Tervisekaitse Inspektsiooni, Eesti Keskkonnauuringute Keskuse OU ja
TU Eesti Mereinstituudi ekspertide poolt, arvestades varasemate, 2002-2005 aastate,
dioksiini analiiliside tulemusi Eesti rannikumere kalades. Proovides méiratakse oma
toksilisuse poolest inimese tervisele ohtlikud 17 PCDD/F ja 12 dioksiinitaoliste PCB
tihendit. Erinevate PCDD/F ja dioksiinitaoliste PCB iihendite summaarse toksilise
mdju hindamiseks organismidele on kasutatud Maailma Terviseorganisatsiooni
(WHO) toksilisuse ekvivalentfaktoreid (WHO-TEF). Pdhimdte on selles, et kdige
toksilisema analoogi - 2,3,7,8-PCDD - sisaldus proovides vdrdsustatakse iihega.
Teiste analoogide sisaldused korrutatakse vastava WHO-TEF koefitsendiga (Tabel

1.1) ja saadakse toksilisuseekvivalendi (WHO-TEQ) véirtused. Nende summeerimisel



saadakse vastavalt PCDD/F ja dioksiinide summaarne (PCDD/F ja dioxPCB)

toksilisuse niitaja.

Tabel 1.1.

Dioksiinide ja dioksiinitaoliste PCB iihendite toksilisuse ekvivalentfaktorid (WHO-

TEF)

WHO-TEF
Jrk nr
Poliiklooritud dibensodioksiinid (PCDD)
1 2,3,7,8-tetraklorodibensodioksiin (TCDD) 1
2 1,2,3,7,8-pentaklorodibensodioksiin (PeCDD) 1
3 1,2,3,4,7,8-heksaklorodibensodioksiin (HxCDD) 0,1
4 1,2,3,6,7,8-heksaklorodibensodioksiin (HxCDD) 0,1
5 1,2,3,7,8,9-heksaklorodibensodioksiin (HxCDD) 0,1
6 1,2,3,4,6,7,8-heptaklorodibensodioksiin (HpCDD) 0,01
7 oktaklorodibensodioksiin (OCDD) 0,0001
Poliiklooritud dibensofuraanid (PCDF)
8 2,3,7,8-tetraklorodibensofuraan (TCDF) 0,1
9 1,2,3,7,8-pentaklorodibensofuraan (PeCDF) 0,05
10 2,3,4,7,8-pentaklorodibensofuraan (PeCDF) 0,5
11 1,2,3,4,7,8-heksaklorodibensofuraan (HxCDF) 0.1
12 1,2,3,6,7,8-heksaklorodibensofuraan (HxCDF) 0.1
13 1,2,3,7,8,9-heksaklorodibensofuraan (HxCDF) 0.1
14 2,3,4,6,7,8-heksaklorodibensofuraan (HxCDF) 0.1
15 1,2,3,4,6,7,8-heptaklorodibensofuraan (HpCDEF) 0,01
16 1,2.3.4,7.8,9-heptaklorodibensofuraan (HpCDF) 0,01
17 Oktaklorodibensofuraan (OCDF) 0,0001
Non-orto PCB
18 3,3’ 4,4 -tetraklorobifeniiiil (PCB 77) 0,0001
19 3,4,4’.5- tetraklorobifentitl (PCB 81) 0,0001
20 3,3’,4,4’,5-pentaklorobifentiiil (PCB 126) 0,1
21 3,3°,4,4°,5,5”-heksaklorobifeniiiil (PCB 169) 0,01
Mono-orto PCB
22 2,3,3°,4,4’-pentaklorobifeniiiil (PCB 105) 0,0001
23 2,3,4,4’,5-pentaklorobifeniiiil (PCB 114) 0,0005
24 2,3’.4,4’,5-pentaklorobifeniitil (PCB 118) 0,0001
25 2°,3,4,4’,5-pentaklorobifeniitil (PCB 123) 0.0001
26 2,3,3°,4,4’,5-heksaklorobifentiiil (PCB 156) 0,0005
27 2,3,3’,4,4’,5’-heksaklorobifeniiiil (PCB 157) 0,0005
28 2.3°,4.4°,5,5-heksaklorobifeniitil (PCB 167) 0,00001
29 2,3,3°,4,4°.5,5’-heksaklorobifeniiil (PCB 189) 0,0001




Dioksiinide sisalduse piirormid toiduainetes sitestati EU komisjoni

miasrusega 2001. aastal (466/2001/EU). Kuna selles midruses ei olnud ndudeid

dioksiinitaoliste PCB iihendite kohta, siis on kiiesoleval aastal antud méarust vastavalt

taiendatud (199/2006/EU). Tabelis 1.2. on toodud piirvisrtused aruandes kisitletavate

toiduainete kohta, kusjuures tuleb silmas pidada, et kalade puhul on dioksiinide

sisaldus antud elusmassi, tilejdanud toiduainete puhul aga rasva kohta.

Tabel 1.2.

PCDD/F ja dioksiinide summaarse sisalduse piirnormid toiduainetes

Toiduained WHO-PCDD/F-TEQ WHO-PCDD/F-PCB-TEQ
5.1.1. Liha ja lihatooted
- sigadest 1,0 pg/g rasva kohta 1.5 pg/g rasva kohta
5.2. Kala ja kalandustoodete | 4,0 pg/g elusmassi | 8,0 pg/g eclusmassi
lihaskude ning sellest saadud | kohta kohta
tooted, vélja arvatud angerjas
- Angerja (Anguilla anguilla) | 4,0 pg/g elusmassi [ 12,0 pg/g elusmassi
lihaskude ja sellest saadud tooted | kohta kohta
5.3. Piim ja piimatooted, kaasa | 3,0 pg/grasva kohta 6,0 pg/g rasva kohta
arvatud voirasv
5.5. Olid ja rasvad
- merelist péritolu 6li (kaladli, | 2,0 pg/g rasva kohta 10,0 pg/g rasva kohta

kalamaksadli ja teiste
mereorganismide inimtoiduks
ettendhtud olid)

Need piirvddrtused kujutavad endast sisalduse ilempiiri, mis arvutatakse

eeldusel, et kdigi allpool médramispiiri olevate eri analoogide sisalduse véirtused

vOrdsustatakse médramispiiriga.




2. MATERJAL JA METOODIKA

Kala ja toiduainete proovide vdtmisel ldhtuti Euroopa Liidu &igusaktidest:
Noéukogu direktiiv 91/493/EMU, milles sitestatakse kalatoodete tootmise ja
turuleviimise tervishoiunduded; Komisjoni soovitus 2004/705/EU, dioksiinide ja
dioksiinitaoliste PCB-de taustanivoode seire kohta toiduainetes; Komisjoni direktiiv
2002/69/EU, millega sitestatakse proovivdtu- ja analiiisimeetodid dioksiinide
sisalduse ametlikuks kontrolliks ja dioksiinitaoliste PCB iihendite sisalduse
kindlaksméédramiseks toiduainetes.

Proovide keemiline analiiiis toimus Soomes akrediteeritud laboris (National
Public Health Institute, Department of Environmental Health, Laboratory of
Chemistry, Neulaniementie 4, FI-70 210 Kuopio, FINLAND).

2.1. Kalade ja joesilmu proovid

Dioksiinide sisalduse hindamiseks Eesti kalades ja jdesilmus koguti 2006.
aastal kokku 12 proovi. Proovid koguti Liinemere avaosast ja Liivi lahest, angerjas
Vortsjiarve dérsest kasvandusest. Vastavalt lepingu ldhteiilesandele vdeti proovid

jargmistest kaladest - rdim, kilu ja angerjas ning jdesilm (Tabel 2.1).

Tabel 2.1

Analiiiisitud proovid ja nende tihistus (koondproovi number)

Bioloogiline objekt Proovi tdhis
Réim 200601 R
200602 R
200603 R
200604 R
Kilu 200605 K
200606 K
200607 K
Angerjas 200608 A
200609 A
Joesilm 200610 S
200611 S
200612 S
Kokku 12




