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Tervisliku toitumise tähendus ja sisu Eesti tarbijaskonna seas
[image: image46.png]
Sisukord 
3ÜLDKOKKUVÕTE


8UURINGU TAUST


111.
Tervisliku toitumise mõiste tähendus Eesti tarbija jaoks


152.
Tarbijate enesehinnang toitumise tervislikkuse osas


243.
Tervisliku toitumise põhimõtted


294.
Tervislikud toiduained


455.
Info toiduainete pakenditel


496.
Erinevate lisa- ja põhiainete hinnanguline mõju toiduainete tervislikkusele


577.
Tervislikke tooteid tootvad toiduainete tööstuse ettevõtted Eestis


628.
Infoallikad tervisliku toitumise teemal


689.
Tervislikult ja mittetervislikult toitujate päevamenüü


73Küsimustik




ÜLDKOKKUVÕTE

Tervisliku toitumise mõiste tähendus Eesti tarbija jaoks

Tervislikuks toitumiseks peetakse Eestis valdavalt puu- juur- ja köögiviljade söömist. Lisaks sellele iseloomustavad tervislikku toitumist selliseid tunnuseid, nagu: vähe rasva, regulaarne toitumine, mitmekesine toitumine ning vitamiiinide ja mineraalide sisaldus toidus.

Naised rõhutavad enam puu- juur- ja köögiviljade tarbimist, vähest rasvasust, toiduainete kodumaisust ning toiduainete tasakaalustatust. Mehed rõhutavad aga suhteliselt enam toitumise regulaarsust, mitmekesisust ning toiduainete puhtust/keemiavabadust. Seega paistavad meeste puhul välja igapäevase elutempoga seotud faktorid (pole aega regulaarselt ja mitmekesiselt toituda), naiste puhul aga rohkem üldtervislikud ja kehakaaluga seotud tegurid.

Rahvuse lõikes on erinevused üsna märkimisväärsed. Eestlaste vastustes eristuvad võrreldes muude rahvustega (peamiselt venelased) selgelt enam puu- juur- ja köögiviljade tarbimine, vähene rasvasus ja toiduainete kodumaisus, muu rahvusrühma vastustes tõusevad aga suhteliselt enam esile vitamiinide ja mineraalide sisaldus, keemiapuhtus, kvaliteet, naturaalsus ja värskus. Seega võrdub Eestis elava venekeelse elanikkonna jaoks tervislik toitumine märksa enam toiduainete puhtuse, naturaalsuse ja värskusega ehk kvaliteediga eheduse mõttes. 
Tarbijate enesehinnang toitumise tervislikkuse osas

Tervislikult toitumine

51% küsitletud elanikkonnast hindab oma igapäevast toitumist üldiselt tervislikuks ning veel 12% kindlasti tervislikuks (jälgib teadlikult). Kokku seega 63%. 27% hindab oma igapäevast toitumist pigem mittetervislikuks ning 9% kindlasti mittetervislikuks. Kokku seega 36% ei pea oma toitumist tervislikuks. 2% ei oska öelda. Viimane tulemus on märkimisväärne, kuna näitab, et pea kogu elanikkond oskab vähemalt hinnata, kas tema igapäevane toitumine on tervislik või mitte. 
Elukoha tüübi osas on huvitav on see, et enam hindavad oma toitumist tervislikuks tallinlased, seejärel muude linnade elanikud ja kõige vähem maa-asulate elanikud. Ilmselt peavad maainimesed silmas valikuvõimaluste vähesust ning tõenäoliselt pole ka traditsioonilist toitumisviisi maal enam kuigi palju säilinud.

Mittetervisliku toitumise põhjendused

Mittetervislikud toitujad toovad peamiseks põhjuseks ajapuuduse nende küsimustega tegelemiseks (42%). Nimetatud põhjus on peamine nii nooremas kui keskmises vanuserühmas. Vanemas rühmas tuuakse aga peamiseks põhjuseks, et tervislik toitumine on liiga kallis. Kolmandaks mittetervisliku toitumise põhjuseks on argument, et poes müüdav kaup pole niikuinii tervislik

Tervisliku toitumise põhjendused

Tervislikult toitujad esitavad ülekaalukalt peamise põhjusena üldise enesetunde ja vormi hoidmise vajaduse (63%). 29% märgib siiski, et harrastab igas mõttes tervislikke eluviise ja toitumine on selle osa. Viimane on eestlaste seas levinum põhjus kui muude rahvuste seas. 

Milles seisneb tervislik toitumine

Neil, kes toituvad enda hinnangul üldjoontes tervislikult, seisneb see kahes peamises toitumisviisis: toitumine on mitmekesine (52%) ja eelistatakse värsket/naturaalset, ilma säilitusainete jm keemiata toodangut (48%).
Infoallikad tervisliku toitumise kohta

Kaheks peamiseks allikaks on televisioon ja trükiajakirjandus, millele läheneb internet. Muud infoallikad on juba vähemolulised. Lisaks neile on naiste jaoks suhteliselt olulisemal kohal vastavad ajakirjad ja raamatud, meestel rohkem igapäevased infoallikad – raadio, ajalehed, sõbrad-tuttavad. Noorte jaoks on juba selgelt esikohal internet. Kuna vastavad ajakirjad ilmuvad Eestis peamiselt eesti keeles, siis on see kanal venekeelse elanikkonna jaoks vähetähtis ning neil on selgelt esikohal televisioon.
Tervisliku toitumise põhimõtted

Eesti tarbija arvates peaks tervisliku toitumise põhimõtetes toetuma eelkõige tervele mõistusele, ehk omaenese sisetundele (märkis peamise põhimõttena 61% tarbijaist). Kohalik kliima ja toitumistraditsioonid peaks olema põhimõtetes esikohal 24% arvates ning kaasaegsed teadusuuringud vaid 9% tarbijate arvates. On muidugi tõenäoline, et teadusuuringute aluseks võtmist segab asjaolu, et piisavalt kompleksset ülevaadet lihtsalt pole või ei suuda tarbija seda jälgida, aga ka see, et teadusuuringute pähe esitatakse sageli väga erinevaid ja vastuolulisi soovitusi ning dieete. Seejuures on märkimisväärne, et need hoiakud on praktiliselt sarnased kõigis vastajarühmades. 

Hoiakute süsteem

Selgunud terve mõistuse põhimõtete kontekstis iseloomustavad Eesti tarbijaid hoiakud, et tervislik toitumine on üks olulisemaid hea tervise ja pika eluea tingimusi; vastava soovi korral on igal inimesel võimalik senisest tervislikumalt toituda; soovi korral on piisavalt leida usaldusväärset informatsiooni tervisliku toitumise nõetest; tänapäeval on toitumise tervislikkuse jälgimine tähtsam kui vanasti; kaubanduses on piisavalt leida tervislikke toiduaineid

Võib öelda, et tervislikku toitumist peetakse vaatamata kõigele nii vajalikuks kui võimalikuks. Kui seda ei tehta, siis on põhjus tarbijas, mitte võimaluste või info puuduses. 

Seejuures ei nõustu suurem osa küsitletuist väitega, et korras tervisega inimesel pole vajadust toitumise tervislikkust jälgida ning väga ei olda nõus ka sellega, et tervislik toitumine oleks kallim tavapärasest toitumismudelist.
Mis puutub suhtumisse nn. konkreetsete toitumissüsteemidesse siis enamus küsitletuist nõustub väidetega, et taimetoitlus on organismile ühekülgne ning pole seega kasulik/tervislik; igasugused kõhnumise, kaalujälgimise jm meedias levivad dieedid on üldiselt tervisele kahjulikud; tervisliku toitumise informatsiooni levitamises on enamasti rohkem äri kui teadust.
Seega võib öelda, et üldine hoiakuline baas tervislikuks toitumiseks on Eestis üsna tugev ning küsimus on rohkem käitumise viimises hoiakutega vastavusse. 

Tervislikud toiduained

Eesti tarbija peab  tervislike toodete alla silmas eeskätt juur-ja köögivilju, puuvilju ning piimatooteid. Arvestataval kohal on ka lahjem liha (sh linnuliha) ja kala, kuid leivatooted jäävad juba maha. Venekeelsel vastajaskonnal olulisi erinevusi pole. Mõnevõrra vähem tuuakse esile vaid piimatooteid ja teraviljatooteid.

Toiduainete tervislikkusest rääkides peetakse valdavalt silmas nende vitamiinide sisaldust (siit ka puu- ja juurviljade koht pingereas). Ülejäänud tervislikkuse aspektid ja komponendid on tarbijate teadvuses üsna hajuvad. 

Ebatervislikud toiduained

Selles osas on pilt ebaselgem ning räägitakse rohkem konkreetsetest toodetest kui toiduainetest. Nii on ebatervislike toiduainete pingerea eesotsas kartulikrõpsud, rasv, õli ja rasvane toit, karastusjoogid, rasvane liha, hamburgerid ja maiustused. 

Toiduainete ebatervislikkuse all peetakse silmas eeskätt suurt rasvasisaldust ning säilitusainete ja keemia sisaldust laiemalt. 

Konkreetsete tooterühmade tervislikkus

Siin vaadeldi mõningaid konkreetseid tooterühmi, mis seonduvad uuringu suhtes erihuvi ilmutanud ettevõtete toodetega. Peamiselt on tegu leiva- ja saiatoodete, kondiitritoodete ning külmutatud toodete rühmadega. 

Leivatooteid (sealjuures tera-, seemne- ja kooriktooted) peetakse valdavalt tervislikeks. Pigem tervislikeks peetakse ka külmutatud juurviljasegusid ja maiustustest tumedat šokolaadi. Selget seisukohta (vastused kahevahel) tervislikkuse kohta ei omata tavalise lauasaia, röstsaia, piimašokolaadi, jäätiste, külmutatud kalapulkade ja pihvide ning pelmeenide suhtes. Tervislikeks ei peeta muid maiustusi ning nende tervislikkuse hinnang on analoogne külmutatud friikartulitega.

Info toiduainete pakenditel 

Pakendil oleva toote koostise info jälgimine toiduainete ostul

Vaatamata sellele, et eesti tarbija hoiakuline valmisolek tervislikuks toitumiseks on suhteliselt kõrge, ei kajastu see otseselt igapäevases ostukäitumises vastava info jälgimisena. Pakendil olevat infot toote koostise kohta jälgib pea kõigi toodete puhul 24%, mõnede üksikuste toodete puhul 28%, vaid eriliste ja uute toodete puhul 13% ning üks kolmandik, ei jälgi vastavat infot üldse. 

See üks kolmandik, on üldiselt sama proportsioon, mis ilmnes tervislikult mittetoituva elanikkonna osana. Vastajarühmiti on näha, et naised jälgivad toote koostise infot märksa enam kui mehed ning maa-asulate elanikud vähem kui linnaelanikud.

E märgi teadlikkus

48% küsitletuist teab (spontaanselt), et E märk ja number selle järel tähistab säilitusaineid. 21% märgib ka värvaineid ning 10% lisaaineid. 38% tarbijaist ei oska öelda, mida E märk ja numbrid tähistavad. Keskmisest madalam on E tähise teadlikkus vanemas vanuserühmas ning venekeelse elanikkonna seas.

Erinevate lisa- ja põhiainete hinnanguline mõju toiduainete tervislikkusele

E märgiga tähistatud ained

52% tarbijaist leiab, et E märgiga tähistatud ained vähendavad toiduainete tervislikkust. 31% ei oska öelda ning 14% hindab erinevate E märkide mõju erinevalt. Seega hinnatakse E märgiga ainete mõju toiduainete tervislikkusele valdavalt negatiivseks või ei osata selle kohta midagi öelda.

Kiudainete mõju leivatoodete tervislikkusele

63% hindab kiudainete mõju leivatoodete tervislikkusele positiivselt ning 26% ei oska hinnangut anda. Selles osas on aga eestlaste teadlikkus märgatavalt kõrgem. Venekeelsest elanikkonnast ei oska kiudainete mõju hinnata tervelt pooled (eestlastest 18%). 

Vitamiinide ja mineraalainete mõju toiduainete tervislikkusele

Kuna tarbijate hinnang toiduainete tervislikkusele on meil üldiselt vitamiinidekeskne, siis on ka loogiline, et toiduainetele lisatud vitamiinide ja mineraalide mõju hinnatakse valdavalt positiivseks (71%). 20 % ei oska siiski hinnangut anda.
Transrasvhapete mõju toiduainete tervislikkusele

Selles osas on tarbijate nägemus ähmane. 61% ei oska transrasvhapete toiduainetele lisamise mõju hinnata ning 32% vastab, et need vähendavad toiduainete tervislikkust. Ebaselge arusaam kajastub ka selles, et 80% küsitletuist ei oska öelda, millised toiduained sisaldavad transrasvhappeid. Konkreetsetest toodetest osatakse enam nimetada margariini (9%).

Tervislikke tooteid tootvad toiduainete tööstuse ettevõtted Eestis

Suhteliselt selged liidrid on Tere ja Leibur. Arvestades varemtoodud tarbijate poolt nimetatud tervislike toiduainete nimekirja, pole tulemus küll väga üllatav, kuid võrreldes neid näiteks näiteks teiste sama valdkonna tootjatega (Valio, Pere Leib ja Fazer), võib küll öelda, et Tere ja Leiburi kuvandis on tervislikkuse aspekt tugevamalt esindatud. Arvestades tooterühma, saab üsna hea tulemuse ka Rakvere Lihakombinaat. Rakveret nimetab venekeelne elanikkond 2 korda sagedamini kui eestlased.

Infoallikate usaldusväärsus tervisliku toitumise teemal

Infoallikate usaldusväärsus

Usaldusväärseimaks infoallikaks peetakse arstide soovitusi, mida kinnitab 76% küsitletuist. Arvestades, et tervislikult toitujate peamistes teemakohastes infoallikates arstid olulisel kohal polnud ning seda, et  üldse on tark lähtuda enam tervest mõistusest, on tulemus mõnevõrra ootamatu. Ilmselt on tegu arusaamaga, et igapäevaselt pole vaja teemat meditsiiniga siduda, aga kui juba infoallikaid valida, siis on arstid kõige usaldusväärsem allikas. Edasi järgnevad tervisesaated televisioonis (kus võib ka arste esineda), kokaraamatud, teaduslikud artiklid ja uuringud ning toidu- ja köögiajakirjad. 

Keskmise usaldusväärsusega on tarbijate arvates kokandussaated televisioonis ja vanavanemate soovitused, 

Kahtlevad usaldusväärsuse hinnangud saavad juba kodu-, pere- ja naisteajakirjad, pakendil olev tootjapoolne informatsioon ja sõprade soovitused.
Mitteusaldusväärseiks infoallikaiks võib pidada ilu-, tervise- ja moeajakirju, info- ja reklaammaterjale kauplustes ning telereklaami. Seega peetakse tervisliku toitumise teemal mitteusaldusväärseiks neid infokanaleid, mille põhiidee on selgelt mujal – peamiselt müügis

Kõneisikute usaldusväärsus

Ilmneb ülatooduga sarnane muster, kuid veelgi reljeefsemalt. Usaldusväärseimateks kõneisikuteks peetakse arste ja teadlasi. Usaldusväärsuse poole peal on veel ka tuntud kokk. 

Pigem positiivselt, kuigi mõnevõrra kahtlevalt hinnatakse ka pikaealise (üle 90 a) inimese, sportlase, enda peal eri dieete katsetanud inimeste ning tootja esindaja usaldusväärsust. Taas näeme, et tootja usaldusväärsuse suhtes ollakse kahtlevad.

Mitteusaldusväärseiks kõneisikuiks antud teemas on aga tuntud meediapersoonid, ajakirjanikud ja müügiesindajad. Tundub, et neis hinnanguis on tubli annus ka stereotüüpset üldistust, kuna enamasti on levinud arusaam, et kõik need rühmad esindavad iseenda või tellija huve.

Tervislikult ja mittetervislikult toitujate päevamenüü erinevused

Tervislikult ja mittetervislikult toitujate päevamenüü erinevus seisneb peamiselt järgnevas

Mõlema rühma põhitoiduainete Top 5 on tegelikult sarnane, kuid tervislikel toitujatel on aktsent köögiviljadel ja salatitel, puuviljadel ning kalal. Mittetervislikult toitujatel on aga aktsent lihal ja kanamunadel. Seega on esimeste menüü süsivesikute, vitamiinide ja minaraalidekesksem teiste menüü aga valgukesksem. Küll aga lisanduvad tervislikult toitujatel menüüsse olulisemal määral pudrud ja kohupiimatooted, mittetervislikult toitujatel aga rida valmistoite (vorstitooted, makaronitooted ja pizzad ning valmis-supid ja pajaroad). 

Võileivapealsete ja suupistete Top 5 on samuti mõlemal rühmal sama koosseisuga, kuid tervislikult toitujatel on olulisemal kohal juust, mittetervislikult toitujatel aga singi-vorstid ja sai/valge leib. Samas lisanduvad esimesel rühmal menüüsse oluliselt enam kuivatatud puuviljad ja marjad teisel rühmal aga margariin ja maiustused.

Jookide osas on samuti Top 5 kahes rühmas lähedane. Põhiliseks erinevuseks on, et tervislikult toitujatel on olulisemal kohal tee, vesi/mineraalvesi ja hapupiim/keefir/joogijogurtid, mittetervislikult toitujatel aga piim. Esimesed tarbivad enam ka täismahla, teisel lisanduvad keskmisest enam õlu ja gaseeritud joogid.

Seega ilmneb, et tervislikult ja mittetervislikult toitujate põhimenüü tipus on erinevus peamiselt aktsentides, suurem erinevus ilmneb aga põhimenüü keskmises osas, kus mittetervislikult toitujate valik laieneb rohkem valmistoitude, rafineeritud toiduainete ja jookide ning maiustuste suunas. 

UURINGU TAUST 

Eesmärk. Uuringu eesmärgiks oli kirjeldada Eesti elanikkonna üldiseid nägemusi tervislikust toitumisest, mis peaks andma taustinformatsiooni Eesti toiduainetetööstuse ettevõtetele kujundamaks ja täpsustamaks oma tegevust toiduainete tervislikkuse kuvandi arendamisel.

Tellija. MTÜ Eesti Toiduainetetööstuse Liit 

Meetod. Vahetu silmast silma intervjuu kodudes
Valim. N=1000 tarbijat vanusevahemikus 15-74 aastat vastavalt elanikkonna sotsiaaldemograafilisele proportsioonile soo, vanuse, piirkonna ja rahvuse tunnustes. Reaalselt küsitleti 1010 tarbijat
Küsitlusperiood. Küsitlus viidi läbi ajavahemikul 3.-22. september 2008. 

Tulemuste esitus. Uuringu tulemused esitatakse käesolevas aruandes esmalt kokkuvõtlike üldistustena ja seejärel vaatluse all olnud teemade kaupa. Teemade käsitlemisel tuuakse kõigepealt lühikokkuvõte põhitulemustest ning selle järel diagrammid ja tabelid, mis neid põhitulemusi iseloomustavad. Rõhk on asetatud kogu tarbijaskonna vastustele ning seal, kus see on uuringu sisu seisukohalt oluline, tarbijate alamrühmade vastuste võrdlusele.

Faktum & Ariko projekti meeskond

Kalev Petti – projekti juhtimine, küsimustik ja aruanne

Piret Kello – andmefailide kontroll ja puhastamine, andmetöötlus ja graafika

Ingrid Niklus – küsitluse juhtimine
Valimi struktuur

VASTAJATE ARV            1010

Küsitluse läbiviimise koht

Tallinn                   305  30%

Harjumaa                   88   9%

Raplamaa                   29   3%

Hiiumaa                    10   1%

Saaremaa                   21   2%

Läänemaa                   20   2%

Pärnumaa                   70   7%

Lääne-Virumaa              50   5%

Ida-Virumaa               130  13%

Viljandimaa                40   4%

Jõgevamaa                  25   2%

Järvamaa                   32   3%

Tartumaa                  113  11%

Valgamaa                   18   2%

Võrumaa                    29   3%

Põlvamaa                   30   3%

Piirkonnad

Tallinn                   305  30%

Põhja-Eesti (Harju,

 Rapla, Järva)            149  15%

Lääne-Eesti (Hiiu,

 Saare, Lääne, Pärnu)     121  12%

Tartu piirkond

(Tartu, Jõgeva)           138  14%

Lõuna-Eesti (Põlva,

 Valga, Võru, Viljandi)   117  12%

Virumaa                   180  18%

Koht

Tallinn                   305  30%

Suurlinn                  206  20%

MK-keskus                  97  10%

väikelinn, alev           100  10%

alevik                     76   8%

küla                      225  22%

Sugu

mees                      473  47%

naine                     537  53%

Vanus
15-34 a                   382  38%

35-54 a                   357  35%

55-74 a                   271  27%

Rahvus

eestlane                  728  72%

venelane                  251  25%

muu                        31   3%

Haridus

alg- või põhiharidus      161  16%

kutseharidus (ilma

keskhariduseta)            34   3%

kesk- või

gümnaasiumiharidus        211  21%

kutsekeskharidus          105  10%

keskeriharidus            269  27%

kõrgharidus               223  22%

Perekonnaseis

vallaline                 227  22%

lahutatud                 108  11%

lesk                       66   7%

abielus, vabaabielus      606  60%

Olete peres suurima sissetuleku tooja?

Jah                       558  55%

Ei                        434  43%

Olete peres peamine igapäevaste sisseostude tegija?

Jah                       477  47%

Ei                        244  24%

ostame koos               272  27%

Sissetulek pereliikme kohta kuus puhtalt kätte

alla 2000                  45   4%

2001-4000                 160  16%

4001-6000                 267  26%

6001-8000                 143  14%

8001-10000                 85   8%

10001-12000                33   3%

12001+                     55   5%

vastamata                 221  22%

Kes Te olete peamiselt?

Palgatöötaja              596  59%

Talunik                     3   *%

Vabakutseline              13   1%

Ettevõtja, FIE             49   5%

Õpilane, üliõpilane        91   9%

Kodune                     46   5%

Töötu                      27   3%

Pensionär                 181  18%

muu                         -   -%

Mis ametikohal Te töötate?

Asutuse/

ettevõtte tippjuht          9   1%

Keskastme juht             52   5%

Tippspetsialist            56   6%

Keskastme spetsialist     120  12%

Kontoriametnik             18   2%

Isiku- või

klienditeenindaja          92   9%

Oskustööline              130  13%

Seadme-

või masinaopaator,

mootorsõiduki juht         49   5%

Lihttööline                63   6%

muu                         6   1%

Kodu tüüp

Individuaalmaja           291  29%

Osa individuaalmajast      32   3%

Ridaelamuboks              26   3%

Korter kuni 12

korteriga majas           167  16%

Korter üle 12

korteriga majas           489  48%

Elukoht Tallinnas

Lasnamäe                   85   8%

Mustamäe                   47   5%

Haabersti/Õismäe           30   3%

Kesklinn                   31   3%

Kristiine                  20   2%

Nõmme/Pääsküla             33   3%

Kopli/Kalamaja/Pelgulinn   45   4%

Pirita/Merivälja           13   1%

Kas Te olete:

Eesti Vabariigi kodanik   860  85%

Muu riigi kodanik          69   7%

Kodakondsuseta             62   6%

Pere suurus

1                         165  16%

2-3                       574  57%

4+                        271  27%

1. Tervisliku toitumise mõiste tähendus Eesti tarbija jaoks

Tervisliku toitumise mõiste tähendust vaadeldi kõigepealt lahtiste assotsiatsioonide kaudu. Üldistades mõnevõrra antud vastuseid, ilmneb üsna selge arusaam – tervislikuks toitumiseks peetakse Eestis valdavalt puu- juur- ja köögiviljade söömist, mida märkis spontaanselt kolmandik kõigist küsitletuist.

Juba üsna selge vahemaa järel märgitakse ka selliseid tunnuseid, nagu: vähe rasva, regulaarne toitumine, mitmekesine toitumine ning vitamiiinide ja mineraalide sisaldus toidus.

Puu- juur- ja köögiviljade tarbimine on esikohal nii naiste kui meeste vastustes, kuid naised toovad antud tunnuse välja siiski märksa enam. Võrreldes vastuste mustrit sooti, võibki öelda, et naised rõhutavad enam puu- juur- ja köögiviljade tarbimist, vähest rasvasust, toiduainete kodumaisust ning toiduainete tasakaalustatust. Mehed rõhutavad aga suhteliselt enam toitumise regulaarsust, mitmekesisust ning toiduainete puhtust/keemiavabadust. Seega paistavad meeste puhul välja igapäevase elutempoga seotud faktorid (pole aega regulaarselt ja mitmekesiselt toituda), naiste puhul aga rohkem üldtervislikud ja kehakaaluga seotud tegurid.
Vanuserühmiti võib lisaks kahele peamisele tunnusele eristada järgmist, noored rõhutavad tervisliku toitumise juures enam toitumise regulaarsust, mitmekesisust, tasakaalustatust ja vitamiiinide/mineraalide sisaldust, keskmine vanuserühm rõhutab suhteliselt enam keemiapuhtust ja naturaalsust ning vanem rühm suhteliselt enam toiduainete kodumaisust ja piimatoodete tarbimist. 

Rahvuse lõikes on erinevused üsna märkimisväärsed. Eestlaste vastustes eristuvad võrreldes muude rahvustega (peamiselt venelased) selgelt enam puu- juur- ja köögiviljade tarbimine, vähene rasvasus ja toiduainete kodumaisus, muu rahvusrühma vastustes tõusevad aga suhteliselt enam esile vitamiinide ja mineraalide sisaldus, keemiapuhtus, kvaliteet, naturaalsus ja värskus. Seega seondub Eestis elava venekeelse elanikkonna jaoks tervislik toitumine märksa enam kui eestlaste jaoks toiduainete puhtuse, naturaalsuse ja värskusega ehk kvaliteediga eheduse mõttes. Võiks isegi öelda, et eestlase jaoks on toidu formaalsed omadused tähtsamad kui sisulised omadused.
Juhis lahtiste vastuste tabeltöötluste lugemiseks

Järgmisel leheküljel on toodud lahtiste vastuste statistiline tabeltöötlus, mille lugemisel tasub silmas pidada järgmist.

Esimene veerg  näitab vastajate poolt nimetatud omadusi/märksõnu/vastuseid

Järgmised veerud vastajarühmade kaupa näitavad kui sageli iga rühm antud märksõna kasutas

Sinine raam tulemuse ümber näitab, et antud märksõna on antud vastajarühmale statistiliselt eristuvalt iseloomulik, ehk seda nimetati võrreldes teiste vastajarühmadega suhteliselt enam
Roosa raam tulemuse ümber näitab, et antud märksõna on antud vastajarühmale statistiliselt eristuvalt mitteiseloomulik, ehk seda nimetati võrreldes teiste vastajarühmadega suhteliselt vähem
Total veerg näitab iga märksõna üldist kasutussagedust kogu valimi peale kokku

Total rida näitab vastajate koguarvu 

T1. Milles seisneb teie arvates tervislik toitumine?

[image: image1.emf]Sugu 


Tervislik toitumine


Puu-, juur- ja köögiviljad


Vähe rasva


Regulaarne toitumine


Mitmekesine


Vitamiinid, mineraalid


Kodumaine, eestimaine


Tasakaalustatud toit


Puhas, keemiavaba, mahe


Värske toit


Naturaalne


Piim ja piimatooted


Vähe säilitusaineid


Vähem magusat


Soe toit


Täisteraviljatooted, kiudain


Mõõdukus, normaalsus


Tervislik toit, õige valik


Ebatervisliku mittesöömine


Kvaliteetne toit


Hea tervis, hea enesetunne


Kala


Kodune toit


Vähe soola


Kana, lahja liha


Dieet, kalorivaene


Liha


Vesi, mahl


Hautatud, mittepraetud


Kaloririkas, toitev


Vähem liha


Muu


Vastamata


TOTAL


mees


naine


TOTAL


26% 


37% 


32% 


12% 


16% 


14% 


14% 


13% 


13% 


15% 


10% 


12% 


10% 


13% 


12% 


8% 


12% 


10% 


7% 


10% 


9% 


10% 


8% 


9% 


8% 


7% 


7% 


6% 


5% 


6% 


4% 


6% 


5% 


5% 


5% 


5% 


4% 


6% 


5% 


5% 


4% 


4% 


3% 


5% 


4% 


6% 


3% 


4% 


4% 


3% 


4% 


4% 


3% 


4% 


3% 


3% 


3% 


3% 


2% 


3% 


2% 


3% 


3% 


3% 


2% 


3% 


3% 


2% 


2% 


1% 


3% 


2% 


2% 


2% 


2% 


2% 


1% 


2% 


1% 


2% 


2% 


1% 


2% 


2% 


1% 


1% 


1% 


0% 


1% 


1% 


8% 


6% 


7% 


6% 


3% 


5% 


100% 


100% 


100% 




Sugu 

Tervislik toitumine

Puu-, juur- ja köögiviljad

Vähe rasva

Regulaarne toitumine

Mitmekesine

Vitamiinid, mineraalid

Kodumaine, eestimaine

Tasakaalustatud toit

Puhas, keemiavaba, mahe

Värske toit

Naturaalne

Piim ja piimatooted

Vähe säilitusaineid

Vähem magusat

Soe toit

Täisteraviljatooted, kiudain

Mõõdukus, normaalsus

Tervislik toit, õige valik

Ebatervisliku mittesöömine

Kvaliteetne toit

Hea tervis, hea enesetunne

Kala

Kodune toit

Vähe soola

Kana, lahja liha

Dieet, kalorivaene

Liha

Vesi, mahl

Hautatud, mittepraetud

Kaloririkas, toitev

Vähem liha

Muu

Vastamata

TOTAL

meesnaineTOTAL

26% 37% 32% 

12% 16% 14% 

14% 13% 13% 

15% 10% 12% 

10% 13% 12% 

8% 12% 10% 

7% 10% 9% 

10% 8% 9% 

8% 7% 7% 

6% 5% 6% 

4% 6% 5% 

5% 5% 5% 

4% 6% 5% 

5% 4% 4% 

3% 5% 4% 

6% 3% 4% 

4% 3% 4% 

4% 3% 4% 

3% 3% 3% 

3% 2% 3% 

2% 3% 3% 

3% 2% 3% 

3% 2% 2% 

1% 3% 2% 

2% 2% 2% 

2% 1% 2% 

1% 2% 2% 

1% 2% 2% 

1% 1% 1% 

0% 1% 1% 

8% 6% 7% 

6% 3% 5% 

100% 100% 100% 


[image: image2.emf]Vanus 


Tervislik toitumine


Puu-, juur- ja köögiviljad


Vähe rasva


Regulaarne toitumine


Mitmekesine


Vitamiinid, mineraalid


Kodumaine, eestimaine


Tasakaalustatud toit


Puhas, keemiavaba, mahe


Värske toit


Naturaalne


Piim ja piimatooted


Vähe säilitusaineid


Vähem magusat


Soe toit


Täisteraviljatooted, kiudain


Mõõdukus, normaalsus


Tervislik toit, õige valik


Ebatervisliku mittesöömine


Kvaliteetne toit


Hea tervis, hea enesetunne


Kala


Kodune toit


Vähe soola


Kana, lahja liha


Dieet, kalorivaene


Liha


Vesi, mahl


Hautatud, mittepraetud


Kaloririkas, toitev


Vähem liha


Muu


Vastamata


TOTAL


15-34 a


35-54 a


55-74 a


TOTAL


33% 


31% 


32% 


32% 


14% 


13% 


15% 


14% 


15% 


14% 


11% 


13% 


14% 


12% 


10% 


12% 


14% 


11% 


9% 


12% 


8% 


10% 


13% 


10% 


12% 


8% 


6% 


9% 


7% 


11% 


8% 


9% 


8% 


6% 


8% 


7% 


5% 


7% 


5% 


6% 


4% 


6% 


6% 


5% 


4% 


6% 


5% 


5% 


5% 


5% 


5% 


5% 


4% 


5% 


4% 


4% 


4% 


5% 


4% 


4% 


4% 


4% 


6% 


4% 


4% 


5% 


2% 


4% 


5% 


4% 


2% 


4% 


2% 


4% 


3% 


3% 


3% 


3% 


3% 


3% 


1% 


3% 


4% 


3% 


2% 


4% 


2% 


3% 


1% 


2% 


4% 


2% 


2% 


2% 


2% 


2% 


1% 


1% 


4% 


2% 


2% 


2% 


2% 


2% 


1% 


3% 


1% 


2% 


1% 


1% 


2% 


2% 


1% 


0% 


2% 


1% 


0% 


1% 


1% 


1% 


6% 


5% 


9% 


7% 


4% 


5% 


5% 


5% 


100% 


100% 


100% 


100% 




Vanus 

Tervislik toitumine

Puu-, juur- ja köögiviljad

Vähe rasva

Regulaarne toitumine

Mitmekesine

Vitamiinid, mineraalid

Kodumaine, eestimaine

Tasakaalustatud toit

Puhas, keemiavaba, mahe

Värske toit

Naturaalne

Piim ja piimatooted

Vähe säilitusaineid

Vähem magusat

Soe toit

Täisteraviljatooted, kiudain

Mõõdukus, normaalsus

Tervislik toit, õige valik

Ebatervisliku mittesöömine

Kvaliteetne toit

Hea tervis, hea enesetunne

Kala

Kodune toit

Vähe soola

Kana, lahja liha

Dieet, kalorivaene

Liha

Vesi, mahl

Hautatud, mittepraetud

Kaloririkas, toitev

Vähem liha

Muu

Vastamata

TOTAL

15-34 a35-54 a55-74 aTOTAL

33% 31% 32% 32% 

14% 13% 15% 14% 

15% 14% 11% 13% 

14% 12% 10% 12% 

14% 11% 9% 12% 

8% 10% 13% 10% 

12% 8% 6% 9% 

7% 11% 8% 9% 

8% 6% 8% 7% 

5% 7% 5% 6% 

4% 6% 6% 5% 

4% 6% 5% 5% 

5% 5% 5% 5% 

4% 5% 4% 4% 

4% 5% 4% 4% 

4% 4% 6% 4% 

4% 5% 2% 4% 

5% 4% 2% 4% 

2% 4% 3% 3% 

3% 3% 3% 3% 

1% 3% 4% 3% 

2% 4% 2% 3% 

1% 2% 4% 2% 

2% 2% 2% 2% 

1% 1% 4% 2% 

2% 2% 2% 2% 

1% 3% 1% 2% 

1% 1% 2% 2% 

1% 0% 2% 1% 

0% 1% 1% 1% 

6% 5% 9% 7% 

4% 5% 5% 5% 

100% 100% 100% 100% 


[image: image3.emf]Rahvus 


Tervislik toitumine


Puu-, juur- ja köögiviljad


Vähe rasva


Regulaarne toitumine


Mitmekesine


Vitamiinid, mineraalid


Kodumaine, eestimaine


Tasakaalustatud toit


Puhas, keemiavaba, mahe


Värske toit


Naturaalne


Piim ja piimatooted


Vähe säilitusaineid


Vähem magusat


Soe toit


Täisteraviljatooted, kiudain


Mõõdukus, normaalsus


Tervislik toit, õige valik


Ebatervisliku mittesöömine


Kvaliteetne toit


Hea tervis, hea enesetunne


Kala


Kodune toit


Vähe soola


Kana, lahja liha


Dieet, kalorivaene


Liha


Vesi, mahl


Hautatud, mittepraetud


Kaloririkas, toitev


Vähem liha


Muu


Vastamata


TOTAL


eestlane


muu


TOTAL


37% 


20% 


32% 


16% 


9% 


14% 


13% 


13% 


13% 


13% 


11% 


12% 


11% 


13% 


12% 


13% 


3% 


10% 


10% 


7% 


9% 


8% 


11% 


9% 


7% 


8% 


7% 


5% 


6% 


6% 


5% 


5% 


5% 


5% 


5% 


5% 


5% 


4% 


5% 


5% 


3% 


4% 


5% 


2% 


4% 


4% 


5% 


4% 


3% 


5% 


4% 


4% 


2% 


4% 


0% 


9% 


3% 


2% 


5% 


3% 


3% 


1% 


3% 


3% 


2% 


3% 


3% 


0% 


2% 


2% 


1% 


2% 


2% 


3% 


2% 


2% 


1% 


2% 


2% 


2% 


2% 


2% 


1% 


2% 


1% 


2% 


1% 


1% 


1% 


1% 


6% 


9% 


7% 


3% 


8% 


5% 


100% 


100% 


100% 




Rahvus 

Tervislik toitumine

Puu-, juur- ja köögiviljad

Vähe rasva

Regulaarne toitumine

Mitmekesine

Vitamiinid, mineraalid

Kodumaine, eestimaine

Tasakaalustatud toit

Puhas, keemiavaba, mahe

Värske toit

Naturaalne

Piim ja piimatooted

Vähe säilitusaineid

Vähem magusat

Soe toit

Täisteraviljatooted, kiudain

Mõõdukus, normaalsus

Tervislik toit, õige valik

Ebatervisliku mittesöömine

Kvaliteetne toit

Hea tervis, hea enesetunne

Kala

Kodune toit

Vähe soola

Kana, lahja liha

Dieet, kalorivaene

Liha

Vesi, mahl

Hautatud, mittepraetud

Kaloririkas, toitev

Vähem liha

Muu

Vastamata

TOTAL

eestlanemuuTOTAL

37% 20% 32% 

16% 9% 14% 

13% 13% 13% 

13% 11% 12% 

11% 13% 12% 

13% 3% 10% 

10% 7% 9% 

8% 11% 9% 

7% 8% 7% 

5% 6% 6% 

5% 5% 5% 

5% 5% 5% 

5% 4% 5% 

5% 3% 4% 

5% 2% 4% 

4% 5% 4% 

3% 5% 4% 

4% 2% 4% 

0% 9% 3% 

2% 5% 3% 

3% 1% 3% 

3% 2% 3% 

3% 0% 2% 

2% 1% 2% 

2% 3% 2% 

2% 1% 2% 

2% 2% 2% 

2% 1% 2% 

1% 2% 1% 

1% 1% 1% 

6% 9% 7% 

3% 8% 5% 

100% 100% 100% 


2. Tarbijate enesehinnang toitumise tervislikkuse osas

Tervislikult toitumine

51% küsitletud elanikkonnast hindab oma igapäevast toitumist üldiselt tervislikuks ning veel 12% kindlasti tervislikuks (jälgib teadlikult). Kokku seega 63%. 27% hindab oma igapäevast toitumist pigem mittetervislikuks ning 9% kindlasti mittetervislikuks. Kokku seega 36% ei pea oma toitumist tervislikuks. 2% ei oska öelda. Viimane tulemus on märkimisväärne, kuna näitab, et pea kogu elanikkond oskab vähemalt hinnata, kas tema igapäevane toitumine on tervislik või mitte. 
Vanuserühmiti pole erinevused suured, kuigi üldine tendents on, et mida noorem tarbija, seda vähem hinnatakse oma toitumist tervislikuks. Naised hindavad oma toitumist tervislikuks enam kui mehed (70%, meeste 55% vastu).

Ka sissetulekurühmiti (kvintiilid) pole erinevused väga suured, kuid mõningane tendents ilmneb selle suunas, et kõige vähem hindab oma toitumist tervislikuks keskmine sissetulekurühm ning seejärel paraneb hinnang nii sisstulekute vähenedes kui suurenedes.

Elukoha tüübi osas on huvitav on see, et enam hindavad oma toitumist tervislikuks tallinlased, seejärel muude linnade elanikud ja kõige vähem maa-asulate elanikud. Arvestades traditsioonilisi toitumisharjumusi, on tulemus mõnevõrra ootamatu ning ilmselt peavad maainimesed silmas valikuvõimaluste vähesust ning tõenäoliselt pole ka traditsioonilist toitumisviisi maal enam kuigi palju säilinud.

Mittetervisliku toitumise põhjendused
Enda hinnangul mittetervislikud toitujad toovad peamiseks põhjuseks ajapuuduse nende küsimustega tegelemiseks (42%). Nimetatud põhjus on peamine nii nooremas kui keskmises vanuserühmas. Vanemas rühmas tuuakse aga peamiseks põhjuseks, et tervislik toitumine on liiga kallis, mis on ka kokkuvõttes teisel kohal (21%)

Kolmandaks mittetervisliku toitumise põhjuseks (19%) on argument, et poes müüdav kaup pole niikuinii tervislik.
Samad põhjused on peamised nii meeste kui naiste ning eestlaste ja  muude rahvuste puhul, kuid naised ja muud rahvused toovad ajapuuduse kõrval märksa enam esile tervisliku toitumise kalliduse. 
Tervisliku toitumise põhjendused

Enda hinnangul tervislikult toitujad esitavad ülekaalukalt peamise põhjusena üldise enesetunde ja vormi hoidmise vajaduse (63%). 29% märgib siiski, et harrastab igas mõttes tervislikke eluviise ja toitumine on selle osa. Viimane on eestlaste seas levinum põhjus (33%) kui muude rahvuste seas (19%), kuid muus osas on vastajarühmade põhjenduste muster üsna sarnane.
Milles seisneb tervislik toitumine

Neil, kes toituvad üldjoontes tervislikult, seisneb see kahes peamises toitumisviisis.

· Toitumine on mitmekesine (52%)
· Eelistatakse värsket/naturaalset, ilma säilitusainete jm keemiata toodangut (48%)
Muud käitumisviisid on juba vähemlevinud.

Infoallikad tervisliku toitumise kohta

Tervislikult toitujate hinnangul on peamiseks sellekohaseks infoallikaks televisioon (nimetab 35%). Järgnevad ajakirjad (23%) ja internet (22%). Kuna eraldi nimetati veel ka ajakirjandust, ajalehti ja meediat üldisemalt, siis võib öelda, et kaheks peamiseks allikaks on televisioon ja trükiajakirjandus, millele läheneb internet. Muud infoallikad on juba vähemolulised.

Naiste jaoks on suhteliselt olulisemal kohal ka vastavad ajakirjad ja raamatud, meestel rohkem igapäevased infoallikad – raadio, ajalehed, sõbrad-tuttavad. 

Noorte jaoks on selgelt esikohal internet

Kuna vastavad ajakirjad ilmuvad Eestis peamiselt eesti keeles, siis on see kanal venekeelse elanikkonna jaoks vähetähtis ning neile selgelt esikohal televisioon
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muu
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T6. Millistest allikatest hangite te informatsiooni tervisliku toitumise kohta?
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3. Tervisliku toitumise põhimõtted

Uuringu selles osas pöörduti tagasi tervisliku toitumise põhimõtete juurde ning küsiti taas kogu küsitlusvalimilt (nii tervislikult toitujad kui mittetoitujad), millest peaks lähtuma tervisliku toitumise põhimõtted ning millised on elanikkonna hoiakud tervisliku toitumisega seotud erinevate aspektide suhtes.
Kõigepealt anti valida kolme põhimõtte vahel, millest peaks lähtuma tervislik toitumine – kas omaenese sisetunne, kohalik kliima ja toitumistraditsioonid või kaasaegsed teadusuuringud?

Nagu tulemustest näeme, peaks eesti tarbija arvates toetuma valdavalt tervele mõistusele, ehk omaenese sisetunnet märkis 61%, kohaliku kliima ja toitumistraditsioonid valis 24% ning kaasaegsed teadusuuringud vaid 9%. On muidugi tõenäoline, et teadusuuringutest lähtumist segab asjaolu, et piisavalt kompleksset ülevaadet lihtsalt pole või ei suuda tarbija seda jälgida, aga ka see, et teadusuuringute pähe esitatakse sageli väga erinevaid ja vastuolulisi soovitusi ning dieete. 

Seejuures on märkimisväärne, et need hoiakud on praktiliselt sarnased kõigis vastajarühmades. Mõningane erinevus esineb vaid selles, et teadusuuringuid usaldab keskmisest veidi enam jõukaim sissetulekurühm.

Hoiakute süsteem

Selgunud terve mõistuse põhimõtete kontekstis omandavad sisulise koha ka järgnevad hoiakud (nõustumine või mittenõustumine väidetega), mille järgi:
· tervislik toitumine on üks olulisemaid hea tervise ja pika eluea tingimusi

· vastava soovi korral on igal inimesel võimalik senisest tervislikumalt toituda

· soovi korral on piisavalt leida usaldusväärset informatsiooni tervisliku toitumise nõetest

· tänapäeval on toitumise tervislikkuse jälgimine tähtsam kui vanasti

· kaubanduses on piisavalt leida tervislikke toiduaineid

Kõigi nende väidetega nõustub rohkem või vähem üle 70% küsitletutest ning võib öelda, et tervislikku toitumist peetakse vaatamata kõigele nii vajalikuks kui võimalikuks. Kui seda ei tehta, siis on põhjus tarbijas, mitte võimaluste või info puuduses. Sedagi võib nimetada terveks mõistuseks.

Seejuures ei nõustu suurem osa küsitletuist (68%) väitega, et korras tervisega inimesel pole vajadust toitumise tervislikkust jälgida ning väga ei olda nõus ka sellega, et tervislik toitumine oleks kallim tavapärasest toitumismudelist, kuigi tubli osa on ka neid, kes peavad seda kallimaks (ei nõustu 52%, nõustub 39% ja ülejäänud ei oska öelda).

Seega võib öelda, et üldine hoiakuline baas tervislikuks toitumiseks on Eestis üsna tugev ning küsimus on rohkem käitumise viimises hoiakutega vastavusse. 
Mis puutub suhtumisse nn. konkreetsete toitumissüsteemidesse (peale terve mõistuse), siis enamus küsitletuist nõustub väidetega, et:

· taimetoitlus on organismile ühekülgne ning pole seega kasulik/tervislik (66%)

· igasugused kõhnumise, kaalujälgimise jm meedias levivad dieedid on üldiselt tervisele kahjulikud (64%)

· tervisliku toitumise informatsiooni levitamises on enamasti rohkem äri kui teadust (53%) 

Needki hoiakud, kuigi mitte väga ülekaalukad, annavad tunnistust, et suurem osa tarbijaist peab neis küsimustes tervet mõistust olulisemaks kui ühekülgset informatsiooni või süsteemi.
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dieedid on üldiselt tervisele kahjulikud

Tervisliku toitumise informatsiooni levitamises on enamasti

rohkem äri kui teadust.

Tervislik toitumine pole kallim tavapärasest toitumismudelist

Korras tervisega inimesel pole vajadust oma toitumise

tervislikkust jälgida

% kogu valimist

Ei ole nõus Pigem ei ole nõus Pigem nõus Täiesti nõus


Selleks, et võrrelda nimetatud väidetega nõustumist vastajarühmiti ning teha seda võimalikult kompaktselt, omistasime vastusvariantidele pallid süsteemiga 1-2-4-5 (ehk viis palli ilma keskmise hinnanguta, mida ka skaalas polnud).

Tulemuste võrdlus keskmise palli järgi tuuakse järgmisel leheküljel.

TABEL 1

RIDA: Väited 

VEERG: Taust - Sugu, vanus, rahvus

BAAS: Kogu valim

                                        SUGU            VANUS            RAHVUS

                             KÕIK    mees naine   15-34 35-54 55-74    eest   muu

                                                      a     a     a    lane

VASTAJATE ARV                1010     473   537     382   357   271     728   282

Tänapäeval on toitumise

tervislikkuse jälgimine

tähtsam kui vanasti           4.0     3.9   4.1     4.0   4.0   4.0     4.1** 3.9**
Tervislik toitumine on

üks olulisemaid hea tervise

ja pika eluea tingimusi       4.4     4.3** 4.5**   4.5   4.4   4.4     4.4   4.4

Vastava soovi

korral on igal inimesel

võimalik senisest

tervislikumalt toituda        4.4     4.3   4.4     4.4*  4.4   4.2**   4.4*  4.2*
Kaubanduses

on piisavalt leida

tervislikke toiduaineid       3.8     3.8   3.9     4.0** 3.8   3.7*    3.8   3.9

Soovi korral on piisavalt

leida usaldusväärset

informatsiooni tervisliku

toitumise nõuetest            4.2     4.2   4.3     4.3*  4.2   4.1**   4.3   4.2

Tervislik toitumine

pole kallim tavapärasest

toitumismudelist              2.8     2.9   2.8     2.9   2.8   2.7*    2.9   2.8

Korras tervisega inimesel

pole vajadust oma toitumise

tervislikkust jälgida         2.4     2.6** 2.2**   2.3*  2.3   2.7**   2.5** 2.1**
Igasugused kõhnumise,

 kaalujälgimise jm meedias

levivad dieedid on üldiselt

tervisele kahjulikud          3.8     3.8   3.8     3.8   3.7   4.0*    3.9** 3.6**
Taimetoitlus on organismile

ühekülgne ning pole

seega kasulik/tervislik       3.8     3.9   3.8     3.7*  3.8   4.1**   3.9** 3.6**
Tervisliku toitumise

informatsiooni

levitamises on enamasti

rohkem äri kui teadust.       3.4     3.7** 3.2**   3.2** 3.5   3.7**   3.4   3.4

95 as lower case or *, 99 as UPPER CASE or **

NB! Siin ja edaspidi tähistab * antud vastajarühma vastuse erinevust üldvalimi keskmisest usaldusväärsusega 95% ja ** usaldusväärsusega 99%, ehk mõlemal juhul on tegu statistiliselt oluliste erinevustega.

TABEL 2

RIDA: Väited

VEERG: Taust - Elukoht, kvintiil

BAAS: Kogu valim

                                        ASULATÜÜP                  KVINTIIL

                             KÕIK     Tal   Muu   Maa       I    II   III    IV     V

                                     linn  linn asula

VASTAJATE ARV                1010     305   404   301     143   151   187   158   149

Tänapäeval on toitumise

tervislikkuse jälgimine

tähtsam kui vanasti           4.0     4.0   4.0   4.1*    4.1   4.0   3.8*  4.0   4.0

Tervislik toitumine on

üks olulisemaid hea tervise

ja pika eluea tingimusi       4.4     4.4   4.4   4.5     4.5   4.3   4.3   4.4   4.5

Vastava soovi

korral on igal inimesel

võimalik senisest

tervislikumalt toituda        4.4     4.4   4.4   4.4     4.3   4.5*  4.2** 4.5*  4.5*
Kaubanduses

on piisavalt leida

tervislikke toiduaineid       3.8     3.8   3.9*  3.7     3.7   3.9   3.7   4.0*  4.0

Soovi korral on piisavalt

leida usaldusväärset

informatsiooni tervisliku

toitumise nõuetest            4.2     4.2   4.3   4.2     4.1   4.1   4.1*  4.4* 4.5**
Tervislik toitumine

pole kallim tavapärasest

toitumismudelist              2.8     2.9   2.8   2.8     2.7   2.9   2.6*  2.9  3.2**
Korras tervisega inimesel

pole vajadust oma toitumise

tervislikkust jälgida         2.4     2.0** 2.4   2.7**   2.3   2.5   2.3   2.2   2.3

Igasugused kõhnumise,

kaalujälgimise jm meedias

levivad dieedid on üldiselt

tervisele kahjulikud          3.8     3.7   3.8   3.9*    3.8   3.8   3.9   3.9   3.7

Taimetoitlus on organismile

ühekülgne ning pole

seega kasulik/tervislik       3.8     3.6** 3.8   4.1**   3.7   3.8   3.9   3.9   3.8

Tervisliku toitumise

informatsiooni

levitamises on enamasti

rohkem äri kui teadust.       3.4     3.6   3.3*  3.5     3.4   3.4   3.7*  3.4   3.2*
95 as lower case or *, 99 as UPPER CASE or **

4. Tervislikud toiduained
Uuringu selles osas vaadeldi, milliseid toiduaineid peab Eesti tarbija tervislikeks ning miks, samuti milliseid toiduaineid peetakse ebatervislikeks ning miks. Kõigepealt lähtuti inimeste endi poolt spontaanselt nimetatud toiduainetest, seejärel vaadeldi aga konkreetsemailt mõningaid tooterühmi.

Tervislikud toiduained

Nagu materjali alguses käsitletud tervisliku toitumise mõiste tähendusest võib aimata, peavad eesti tarbijad enim tervislikeks toiduaineteks puuvilju (69%) ja juurvilju (68%). Sageduselt kolmandana nimetatakse piimatooteid (51%), neljandana kala (44%), viiendana (lahja)liha (38%), kuuendana aedvilju/köögivilju (35%), seejärel leivad (21%) ning teraviljatooted ja kanaliha (14%). Ülejäänud saavad märgitud märksa harvem.

Nagu näeme, on mõistete kasutus ja üldistusaste vastajate poolt mõnevõrra varieeruv, ning kui lisada siia veel nimekirja muud toiduained, annab loetelu selge signaali – eesti tarbija peab  tervislike toodete all silmas eeskätt juur-ja köögivilju, puuvilju ning piimatooteid. Arvestataval kohal on ka lahjem liha (sh linnuliha) ja kala, kuid leivatooted jäävad juba maha. 

Kuigi tervisliku toitumise mõiste juures rõhutas venekeelne vastajaskond enam toiduainete värskust ja naturaalsust, siis tervislike toiduainete pingereas, võrreldes eestlastega, neil olulisi erinevusi pole. Mõnevõrra vähem tuuakse esile vaid piimatooteid ja teraviljatooteid.

Toiduainete tervislikkusest rääkides peetakse valdavalt silmas nende vitamiinide sisaldust (siit ka puu- ja juurviljade koht pingereas). Vitamiine nimetab tervislikkuse all spontaanselt koguni 40% küsitletuist. Ülejäänud tervislikkuse aspektid ja komponendid on vastustes juba üsna hajuvad. Seejuures on märkimisväärne, et näiteks mineraalaineid nimetab 12% ja valke 9%, ehk tervislikkuse mõiste on meie tarbija jaoks seotud valdavalt vitamiinidega ning hoopis vähem muude kasulike ainetega.

Ebatervislikud toiduained

Selles osas on pilt hajuvam ning räägitakse rohkem konkreetsetest toodetest kui toiduainetest. Nii on ebatervislike toiduainete pingerea eesotsas kartulikrõpsud (30%), rasv, õli ja rasvane toit (25%), karastusjoogid (25%), rasvane liha (23%), hamburgerid (21%) ja maiustused. 

Toiduainete ebatervislikkuse all peetakse silmas eeskätt suurt rasvasisaldust ning säilitusainete ja keemia sisaldust laiemalt. 

Konkreetsete tooterühmade tervislikkus

Siin vaadeldi mõningaid konkreetseid tooterühmi, mis seonduvad uuringu suhtes erihuvi ilmutanud ettevõtete toodetega. Peamiselt on tegu leiva- ja saiatoodete, kondiitritoodete ning külmutatud toodete rühmadega. 

Tulemustest näeme (lk 42), et leivatooteid (sealjuures tera-, seemne- ja kooriktooted) peetakse valdavalt tervislikeks.

Pigem tervislikeks peetakse ka külmutatud juurviljasegusid ja maiustustest tumedat šokolaadi.

Selget seisukohta (vastused kahevahel) tervislikkuse kohta ei omata tavalise lauasaia, röstsaia, piimašokolaadi, jäätiste, külmutatud kalapulkade ja pihvide ning pelmeenide suhtes.

Tervislikeks ei peeta muid maiustusi ning nende tervislikkuse hinnang on analoogne külmutatud friikartulitega.

T9. Loetlege palun vabas vormis millised toiduained on teie arvates üldiselt tervislikud? 
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T10. Milles seisneb nende toiduainete tervislikkus?
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Muu


Vastamata


TOTAL


eestlane


muu


TOTAL


39% 


45% 


40% 


13% 


12% 


13% 


10% 


16% 


12% 


14% 


6% 


11% 


13% 


4% 


10% 


8% 


10% 


9% 


6% 


12% 


8% 


7% 


3% 


6% 


8% 


1% 


6% 


7% 


2% 


6% 


5% 


8% 


6% 


3% 


8% 


5% 


5% 


1% 


3% 


2% 


3% 


2% 


1% 


2% 


2% 


2% 


1% 


2% 


1% 


2% 


1% 


1% 


1% 


1% 


1% 


1% 


1% 


1% 


2% 


1% 


1% 


1% 


1% 


4% 


3% 


4% 


6% 


11% 


8% 


100% 


100% 


100% 




Rahvus 

Tervislikkus

Vitamiinid

Annab vajaliku, on kasulik

Mineraalained

Naturaalsus

Rasvavabad, lahja

Valgud

Kerge seedida, hästi omastatav

Kiudaineid

Pole säilitusained

Värske

Hoiab tervise korras

Annavad energiat, toitev

Kodumaised

Süsivesikud

Rasvad

Maitsev

Hoiab saledana

Harjumuspärane toit

Mitmekesisus, tasakaalustatus

Hea enesetunne

Vähene kolesterool

Muu

Vastamata

TOTAL

eestlanemuuTOTAL

39% 45% 40% 

13% 12% 13% 

10% 16% 12% 

14% 6% 11% 

13% 4% 10% 

8% 10% 9% 

6% 12% 8% 

7% 3% 6% 

8% 1% 6% 

7% 2% 6% 

5% 8% 6% 

3% 8% 5% 

5% 1% 3% 

2% 3% 2% 

1% 2% 2% 

2% 1% 2% 

1% 2% 1% 

1% 1% 1% 

1% 1% 1% 

1% 2% 1% 

1% 1% 1% 

4% 3% 4% 

6% 11% 8% 

100% 100% 100% 


T11. Loetlege palun vabas vormis millised toiduained on teie arvates üldiselt ebatervislikud? 
[image: image19.emf]Sugu 


Ebatervislikud


Kartulikrõpsud


Rasv, õli, muu rasvane toit


Karastusjoogid


Liha, rasvane liha


Hamburgerid


Maiustused


Koogid, tordid, küpsetised


Säilitus ja värvainetega


Friikartulid


Kiirtoidud, rämpstoit


Kommid


Suhkur, magusained


Alkohol


Sai, saiakesed


Sool, soolased toidud


Suitsetatud toit


Vorst, viiner


Konservid, pakitoidud


Praetud toit


Poolfabrikaadid, valmistoit


Jahutooted


Pitsa


Import puuvili


Küpsised


Piim, juust jms piimatooted


Energiajoogid


Snäckid


Margariin, või


Piprased, vürtsised jms


ðokolaad


Grilltooted


Külmutatud toit


Siirup


Riknenud toit


Geneetiliselt töödeldud


Makaron


Kemikaalidega töödeldud


Ketsup, majonees, koor


Kohv


Jäätis


Importtooted


Kala


Mahlad


Seened


Leib


Muna


Kohukesed


Muu


Vastamata


TOTAL


mees


naine


TOTAL


27% 


32% 


30% 


25% 


26% 


25% 


22% 


28% 


25% 


21% 


25% 


23% 


20% 


22% 


21% 


17% 


18% 
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0% 


0% 


1% 


0% 


7% 


4% 


5% 


4% 


2% 


3% 


100% 


100% 


100% 




Sugu 

Ebatervislikud

Kartulikrõpsud

Rasv, õli, muu rasvane toit

Karastusjoogid

Liha, rasvane liha

Hamburgerid

Maiustused

Koogid, tordid, küpsetised

Säilitus ja värvainetega

Friikartulid

Kiirtoidud, rämpstoit

Kommid

Suhkur, magusained

Alkohol

Sai, saiakesed

Sool, soolased toidud

Suitsetatud toit

Vorst, viiner

Konservid, pakitoidud

Praetud toit

Poolfabrikaadid, valmistoit

Jahutooted

Pitsa

Import puuvili

Küpsised

Piim, juust jms piimatooted

Energiajoogid

Snäckid

Margariin, või

Piprased, vürtsised jms

ðokolaad

Grilltooted

Külmutatud toit

Siirup

Riknenud toit

Geneetiliselt töödeldud

Makaron

Kemikaalidega töödeldud

Ketsup, majonees, koor

Kohv

Jäätis

Importtooted

Kala

Mahlad

Seened

Leib

Muna

Kohukesed

Muu

Vastamata

TOTAL

meesnaineTOTAL

27% 32% 30% 

25% 26% 25% 

22% 28% 25% 

21% 25% 23% 

20% 22% 21% 

17% 18% 18% 

17% 18% 18% 

18% 17% 18% 

17% 17% 17% 

14% 13% 14% 

10% 16% 13% 

8% 12% 10% 

10% 10% 10% 

9% 10% 10% 

7% 7% 7% 

5% 7% 6% 

5% 7% 6% 

5% 6% 6% 

5% 6% 5% 

5% 4% 4% 

3% 5% 4% 

5% 4% 4% 

4% 4% 4% 

4% 4% 4% 

3% 4% 3% 

4% 2% 3% 

3% 3% 3% 

2% 3% 3% 

3% 3% 3% 

2% 3% 3% 

3% 2% 3% 

2% 2% 2% 

2% 2% 2% 

2% 1% 2% 

2% 1% 1% 

2% 1% 1% 

1% 2% 1% 

1% 2% 1% 

1% 1% 1% 

1% 1% 1% 

1% 1% 1% 

0% 1% 1% 

0% 1% 1% 

1% 1% 1% 

1% 1% 1% 

0% 1% 0% 

0% 1% 0% 

7% 4% 5% 

4% 2% 3% 

100% 100% 100% 


[image: image20.emf]Vanus 


Ebatervislikud


Kartulikrõpsud


Rasv, õli, muu rasvane toit


Karastusjoogid


Liha, rasvane liha


Hamburgerid


Maiustused


Koogid, tordid, küpsetised


Säilitus ja värvainetega


Friikartulid


Kiirtoidud, rämpstoit


Kommid


Suhkur, magusained


Alkohol


Sai, saiakesed


Sool, soolased toidud


Suitsetatud toit


Vorst, viiner


Konservid, pakitoidud


Praetud toit


Poolfabrikaadid, valmistoit


Jahutooted


Pitsa


Import puuvili


Küpsised


Piim, juust jms piimatooted


Energiajoogid


Snäckid


Margariin, või


Piprased, vürtsised jms


ðokolaad


Grilltooted


Külmutatud toit


Siirup


Riknenud toit


Geneetiliselt töödeldud


Makaron


Kemikaalidega töödeldud


Ketsup, majonees, koor


Kohv


Jäätis


Importtooted


Kala


Mahlad


Seened


Leib


Muna


Kohukesed


Muu


Vastamata


TOTAL


15-34 a


35-54 a


55-74 a


TOTAL


30% 


29% 


30% 


30% 


22% 


31% 


24% 


25% 


24% 


30% 


21% 


25% 


18% 


23% 


30% 


23% 


29% 


17% 


16% 


21% 


20% 


17% 
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18% 
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23% 


14% 
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11% 


10% 
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11% 
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10% 


7% 
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7% 


3% 


7% 


9% 


6% 


3% 


8% 


8% 


6% 


3% 


7% 


7% 


6% 


4% 


5% 


7% 


5% 


7% 


3% 


3% 


4% 


4% 


6% 


3% 


4% 


6% 


3% 


3% 


4% 


1% 


5% 


6% 


4% 


4% 
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4% 
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5% 
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4% 


2% 


3% 


3% 


3% 


3% 


3% 


3% 
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3% 
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3% 


1% 


2% 


3% 


1% 


2% 


2% 


1% 


2% 


1% 


1% 


1% 


2% 


1% 


1% 


1% 


1% 


3% 


1% 


1% 


2% 


1% 


1% 


1% 


0% 


2% 


1% 


0% 


1% 


1% 


1% 


1% 


1% 


2% 


1% 


1% 


1% 


0% 


1% 


0% 


1% 


1% 


1% 


0% 


0% 


2% 


1% 


1% 


1% 


1% 


1% 


0% 


1% 


1% 


0% 


0% 


1% 


0% 


0% 


6% 


5% 


5% 


5% 


3% 


2% 


4% 


3% 


100% 


100% 


100% 


100% 




Vanus 

Ebatervislikud

Kartulikrõpsud

Rasv, õli, muu rasvane toit

Karastusjoogid

Liha, rasvane liha

Hamburgerid

Maiustused

Koogid, tordid, küpsetised

Säilitus ja värvainetega

Friikartulid

Kiirtoidud, rämpstoit

Kommid

Suhkur, magusained

Alkohol

Sai, saiakesed

Sool, soolased toidud

Suitsetatud toit

Vorst, viiner

Konservid, pakitoidud

Praetud toit

Poolfabrikaadid, valmistoit

Jahutooted

Pitsa

Import puuvili

Küpsised

Piim, juust jms piimatooted

Energiajoogid

Snäckid

Margariin, või

Piprased, vürtsised jms

ðokolaad

Grilltooted

Külmutatud toit

Siirup

Riknenud toit

Geneetiliselt töödeldud

Makaron

Kemikaalidega töödeldud

Ketsup, majonees, koor

Kohv

Jäätis

Importtooted

Kala

Mahlad

Seened

Leib

Muna

Kohukesed

Muu

Vastamata

TOTAL

15-34 a35-54 a55-74 aTOTAL

30% 29% 30% 30% 

22% 31% 24% 25% 

24% 30% 21% 25% 

18% 23% 30% 23% 

29% 17% 16% 21% 

20% 17% 16% 18% 

13% 20% 20% 18% 

17% 19% 17% 18% 

23% 14% 13% 17% 

20% 12% 8% 14% 

16% 11% 13% 13% 

9% 12% 10% 10% 

8% 11% 11% 10% 

9% 11% 8% 10% 

7% 5% 9% 7% 

3% 7% 9% 6% 

3% 8% 8% 6% 

3% 7% 7% 6% 

4% 5% 7% 5% 

7% 3% 3% 4% 

4% 6% 3% 4% 

6% 3% 3% 4% 

1% 5% 6% 4% 

4% 5% 2% 4% 

3% 5% 3% 3% 

4% 3% 3% 3% 

3% 2% 4% 3% 

2% 4% 2% 3% 

3% 3% 3% 3% 

3% 3% 3% 3% 

2% 2% 4% 3% 

2% 2% 1% 2% 

1% 3% 1% 2% 

3% 1% 2% 2% 

1% 2% 1% 1% 

1% 2% 1% 1% 

1% 1% 3% 1% 

1% 2% 1% 1% 

1% 0% 2% 1% 

0% 1% 1% 1% 

1% 1% 2% 1% 

1% 1% 0% 1% 

0% 1% 1% 1% 

0% 0% 2% 1% 

1% 1% 1% 1% 

0% 1% 1% 0% 

0% 1% 0% 0% 

6% 5% 5% 5% 

3% 2% 4% 3% 

100% 100% 100% 100% 


[image: image21.emf]Rahvus 


Ebatervislikud


Kartulikrõpsud


Rasv, õli, muu rasvane toit


Karastusjoogid


Liha, rasvane liha


Hamburgerid


Maiustused


Koogid, tordid, küpsetised


Säilitus ja värvainetega


Friikartulid


Kiirtoidud, rämpstoit


Kommid


Suhkur, magusained


Alkohol


Sai, saiakesed


Sool, soolased toidud


Suitsetatud toit


Vorst, viiner


Konservid, pakitoidud


Praetud toit


Poolfabrikaadid, valmistoit


Jahutooted


Pitsa


Import puuvili


Küpsised


Piim, juust jms piimatooted


Energiajoogid


Snäckid


Margariin, või


Piprased, vürtsised jms


ðokolaad


Grilltooted


Külmutatud toit


Siirup


Riknenud toit


Geneetiliselt töödeldud


Makaron


Kemikaalidega töödeldud


Ketsup, majonees, koor


Kohv


Jäätis


Importtooted


Kala


Mahlad


Seened


Leib


Muna


Kohukesed


Muu


Vastamata


TOTAL


eestlane


muu


TOTAL


32% 


23% 


30% 


27% 


22% 


25% 


25% 


25% 


25% 


24% 


21% 


23% 


23% 


16% 


21% 


20% 


12% 
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18% 
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18% 
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9% 
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16% 
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14% 


14% 


10% 
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1% 
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1% 


1% 


1% 


1% 
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1% 


0% 


0% 


0% 


0% 


0% 


5% 


5% 


5% 


2% 


7% 


3% 


100% 


100% 


100% 




Rahvus 

Ebatervislikud

Kartulikrõpsud

Rasv, õli, muu rasvane toit

Karastusjoogid

Liha, rasvane liha

Hamburgerid

Maiustused

Koogid, tordid, küpsetised

Säilitus ja värvainetega

Friikartulid

Kiirtoidud, rämpstoit

Kommid

Suhkur, magusained

Alkohol

Sai, saiakesed

Sool, soolased toidud

Suitsetatud toit

Vorst, viiner

Konservid, pakitoidud

Praetud toit

Poolfabrikaadid, valmistoit

Jahutooted

Pitsa

Import puuvili

Küpsised

Piim, juust jms piimatooted

Energiajoogid

Snäckid

Margariin, või

Piprased, vürtsised jms

ðokolaad

Grilltooted

Külmutatud toit

Siirup

Riknenud toit

Geneetiliselt töödeldud

Makaron

Kemikaalidega töödeldud

Ketsup, majonees, koor

Kohv

Jäätis

Importtooted

Kala

Mahlad

Seened

Leib

Muna

Kohukesed

Muu

Vastamata

TOTAL

eestlanemuuTOTAL

32% 23% 30% 

27% 22% 25% 

25% 25% 25% 

24% 21% 23% 

23% 16% 21% 

20% 12% 18% 

18% 16% 18% 

21% 9% 18% 

20% 9% 17% 

16% 8% 14% 

14% 10% 13% 

11% 10% 10% 

9% 12% 10% 

11% 7% 10% 

7% 6% 7% 

5% 8% 6% 

6% 7% 6% 

3% 12% 6% 

5% 6% 5% 

4% 7% 4% 

4% 4% 4% 

5% 1% 4% 

4% 3% 4% 

4% 4% 4% 

4% 1% 3% 

4% 1% 3% 

4% 0% 3% 

2% 4% 3% 

2% 5% 3% 

3% 3% 3% 

3% 1% 3% 

1% 3% 2% 

2% 1% 2% 

1% 4% 2% 

1% 1% 1% 

2% 1% 1% 

1% 1% 1% 

1% 2% 1% 

1% 1% 1% 

1% 1% 1% 

1% 1% 1% 

1% 0% 1% 

1% 0% 1% 

1% 1% 1% 

1% 1% 1% 

1% 0% 0% 

0% 0% 0% 

5% 5% 5% 

2% 7% 3% 

100% 100% 100% 


T12. Milles seisneb nende toiduainete ebatervislikkus?
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Ebatervislikkus


Rasva palju


Säilitusaineid


Keemia


Kahjulik (terivsele, aineid)


Kaloririkas


Haigusi põhjustavad


Kolesterool


Värvained


Ei anna vajalikke aineid


Seedida raske


Tõstab kehakaalu


Liigne suhkur


Lisaained


Vähe vitamiine, min.aineid


Palju süsivesikuid


Soola palju


Rasva/soola ladestab organis


E-ained


Kantserogeensed


Pole looduslik


Rämpstoit, kiiroit


Muu


Vastamata


TOTAL


mees


naine


TOTAL


23% 


26% 


25% 


16% 


16% 


16% 


11% 


9% 


10% 


9% 


9% 


9% 


8% 


8% 


8% 


6% 
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20% 
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100% 


100% 


100% 




Sugu 

Ebatervislikkus

Rasva palju

Säilitusaineid

Keemia

Kahjulik (terivsele, aineid)

Kaloririkas

Haigusi põhjustavad

Kolesterool

Värvained

Ei anna vajalikke aineid

Seedida raske

Tõstab kehakaalu

Liigne suhkur

Lisaained

Vähe vitamiine, min.aineid

Palju süsivesikuid

Soola palju

Rasva/soola ladestab organis

E-ained

Kantserogeensed

Pole looduslik

Rämpstoit, kiiroit

Muu

Vastamata

TOTAL

meesnaineTOTAL

23% 26% 25% 

16% 16% 16% 

11% 9% 10% 

9% 9% 9% 

8% 8% 8% 

6% 7% 7% 

5% 7% 6% 

6% 6% 6% 

4% 7% 6% 

4% 6% 5% 

4% 6% 5% 

5% 5% 5% 

4% 5% 5% 

4% 5% 4% 

3% 5% 4% 

3% 2% 3% 

3% 1% 2% 

1% 2% 2% 

0% 2% 1% 

2% 1% 1% 

1% 1% 1% 

4% 5% 5% 

20% 14% 17% 

100% 100% 100% 


[image: image23.emf]Vanus 


Ebatervislikkus


Rasva palju


Säilitusaineid


Keemia


Kahjulik (terivsele, aineid)


Kaloririkas


Haigusi põhjustavad


Kolesterool


Ei anna vajalikke aineid


Värvained


Seedida raske


Tõstab kehakaalu


Liigne suhkur


Lisaained


Vähe vitamiine, min.aineid


Palju süsivesikuid


Soola palju


Rasva/soola ladestab organis


E-ained


Kantserogeensed


Pole looduslik


Rämpstoit, kiiroit


Muu


Vastamata


TOTAL


15-34 a


35-54 a


55-74 a


TOTAL


28% 


26% 
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25% 
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Jah on Nii ja naa , vahepeal Ei ole Ei oska öelda


Ka siin  tegime võrdlused vastajarühmiti nii, et omistasime vastusvariantidele pallid, seekord süsteemiga 5-3-1 

Järgnevalt tulemuste võrdlus keskmise palli järgi. 

TABEL 3

RIDA: Toiduained ja hinnang tervislikkusele

VEERG: Taust - Sugu, vanus, rahvus

BAAS: Kogu valim

                                        SUGU            VANUS            RAHVUS

                             KÕIK    mees naine   15-34 35-54 55-74    eest   muu

                                                      a     a     a    lane

VASTAJATE ARV                1010     473   537     382   357   271     728   282

Traditsiooniline rukkileib    4.8     4.8   4.8     4.8   4.8   4.8     4.8*  4.7*

Koorikleivad                  4.3     4.4** 4.2**   4.4*  4.3   4.2**   4.5** 3.9**

Terade- ja

seemnetega tooted             4.8     4.8   4.8     4.8   4.8   4.8     4.8   4.7

Külmutatud friikartulid       1.5     1.6** 1.4**   1.6*  1.5   1.4*    1.4** 1.6**

Sai (tavaline lauasai)        2.9     3.2** 2.7**   2.9   2.9   3.0     2.8** 3.2**

Külmutatud juurviljasegud     3.6     3.7   3.5     3.7*  3.6   3.4*    3.6   3.7

Röstsai                       2.4     2.6** 2.2**   2.4   2.3   2.3     2.3   2.4

Sepik                         4.6     4.5   4.6     4.4** 4.6   4.7**   4.6   4.5

Jäätised                      2.5     2.6** 2.4**   2.7** 2.5   2.3**   2.4** 2.8**

Piimašokolaad                 2.5     2.7** 2.4**   2.7*  2.4   2.5     2.4** 2.8**

Tume šokolaad                 3.3     3.3   3.4     3.5*  3.2   3.2     3.2** 3.7**

Küpsised                      2.1     2.2** 1.9**   2.2*  1.9*  2.1     1.9** 2.4**

Valge šokolaad                2.2     2.4** 2.1**   2.5** 2.0** 2.2     2.2** 2.5**

Tordid/koogid                 1.6     1.7*  1.5*    1.6   1.6   1.6     1.5** 1.8**

Külmutatud

kalapulgad ja pihvid          2.5     2.5   2.4     2.4   2.4   2.6*    2.4*  2.6*

Väikesaiad/stritslid          1.7     1.9** 1.6**   1.7   1.7   1.7     1.6** 1.9**

Šokolaadikommid               1.9     2.0** 1.8**   1.9   1.8   1.9     1.8** 2.3**

Pelmeenid                     2.8     3.0** 2.7**   2.7   2.8   3.1**   2.8   2.9

Kummikommid                   1.4     1.5*  1.4*    1.5*  1.5   1.3**   1.4** 1.7**

Närimiskommid                 1.4     1.5** 1.3**   1.5** 1.4   1.3**   1.4   1.4

95 as lower case or *, 99 as UPPER CASE or **

TABEL 4

RIDA: Toiduained ja hinnang tervislikkusele 

VEERG: Taust - Elukoht, kvintiil

BAAS: Kogu valim

                                        ASULATÜÜP                  KVINTIIL

                             KÕIK     Tal   Muu   Maa       I    II   III    IV     V

                                     linn  linn asula

VASTAJATE ARV                1010     305   404   301     143   151   187   158   149

Traditsiooniline rukkileib    4.8     4.8   4.8   4.8     4.7   4.8   4.9*  4.8   4.8

Koorikleivad                  4.3     4.4   4.1** 4.6**   4.1*  4.3   4.2   4.2  4.6**

Terade- ja

seemnetega tooted             4.8     4.8   4.8   4.8     4.8   4.8   4.8   4.7   4.8

Külmutatud friikartulid       1.5     1.6** 1.4** 1.5     1.5   1.5   1.4   1.6* 1.2**

Sai (tavaline lauasai)        2.9     2.8   3.0   3.0     2.8   2.8   3.0   3.0   2.7

Külmutatud juurviljasegud     3.6     3.8*  3.6   3.5*    3.3*  3.6   3.4*  3.9** 3.6

Röstsai                       2.4     2.6** 2.3   2.3     2.0** 2.2   2.3   2.6** 2.4

Sepik                         4.6     4.5   4.5   4.7**   4.6   4.6   4.6   4.5   4.6

Jäätised                      2.5     2.5   2.7** 2.3**   2.4   2.4   2.7   2.5   2.5

Piimašokolaad                 2.5     2.6   2.6   2.3**   2.4   2.4   2.6   2.6   2.5

Tume šokolaad                 3.3     3.7** 3.3   3.0**   3.3   3.1   3.1** 3.6** 3.4

Küpsised                      2.1     2.0   2.3** 1.9**   2.1   2.0   2.2   2.1   2.0

Valge šokolaad                2.2     2.3   2.4*  2.0**   2.2   2.1   2.2   2.3   2.3

Tordid/koogid                 1.6     1.5   1.7** 1.5*    1.6   1.5   1.6   1.5   1.6

Külmutatud

kalapulgad ja pihvid          2.5     2.7** 2.3*  2.4     2.6   2.6   2.4   2.4   2.2*

Väikesaiad/stritslid          1.7     1.7   1.8   1.6     1.6   1.7   1.7   1.8   1.6

Šokolaadikommid               1.9     1.9   2.1** 1.7**   1.7   1.9   2.0   2.0   1.7

Pelmeenid                     2.8     2.8   2.9   2.8     2.8   2.7   2.8   3.0   2.8

Kummikommid                   1.4     1.5   1.5   1.3*    1.5   1.6*  1.4   1.3   1.4

Närimiskommid                 1.4     1.4   1.4   1.4     1.4   1.5   1.4   1.4   1.4

95 as lower case or *, 99 as UPPER CASE or **

5. Info toiduainete pakenditel 

Pakendil oleva toote koostise info jälgimine toiduainete ostul

Vaatamata sellele, et eesti tarbija hoiakuline valmisolek tervislikuks toitumiseks on suhteliselt kõrge, ei kajastu see otseselt igapäevases ostukäitumises vastava info jälgimisena. Pakendil olevat infot toote koostise kohta jälgib pea kõigi toodete puhul 24%, mõnede üksikuste toodete puhul 28%, vaid eriliste ja uute toodete puhul 13% ning 34%, ehk üks kolmandik, ei jälgi vastavat infot üldse. 

See üks kolmandik, on üldiselt sama proportsioon, mis ilmnes tervislikult mittetoituva elanikkonna osana. Samas pole tulemus ka väga üllatav, kuna tervislike toiduainete loetelu inimeste kujutluses on üsna selgelt piiritletud ning teadmised piiratud (vitamiinikeskne), mistõttu spetsiifilise info jälgimine olulist efekti ei annagi.

Vastajarühmiti on näha, et naised jälgivad toote koostise infot märksa enam kui mehed ning maa-asulate elanikud vähem kui linnaelanikud.

Rahvuse ja sissetulekurühmade lõikes on erinevused väikesed ja ebaolulised.

E märgi teadlikkus

48% küsitletuist teab (spontaanselt), et E märk ja number selle järel tähistab säilitusaineid. 21% märgib ka värvaineid ning 10% lisaaineid. Ülejäänud vastused on juba statistiliselt väheolulised. Kuna nimetada võis mitut ainet, siis on vastajad osaliselt kattuvad, ning eraldi võib nimetada, et 38% tarbijaist ei oska öelda, mida E märk ja numbrid tähistavad. Keskmisest madalam on E tähise teadlikkus vanemas vanuserühmas ning venekeelse elanikkonna seas.
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T15. Milliseid aineid tähistavad E märk ja number selle järel?
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6. Erinevate lisa- ja põhiainete hinnanguline mõju toiduainete tervislikkusele

E märgiga tähistatud ained

52% tarbijaist leiab, et E märgiga tähistatud ained vähendavad toiduainete tervislikkust. 31% ei oska öelda ning 14% hindab erinevate E märkide mõju erinevalt. Neid, kelle arvates E märgiga ained suurendavad toiduainete tervislikkust või ei mõjuta seda, on vastavalt vaid 1% ja 2%. Seega hinnatakse E märgiga ainete mõju toiduainete tervislikkusele valdavalt negatiivseks või ei osata selle kohta midagi öelda.

Üldiselt on vastajarühmiti erinevused väikesed, kuid kerge tendentsina võib välja tuua, et keskmisest suurem on negatiivsete mõjude hinnang naistel, noortel, eestlastel ning kõrgeimas sissetulekurühmas. 

Kiudainete mõju leivatoodete tervislikkusele

63% hindab kiudainete mõju leivatoodete tervislikkusele positiivselt ning 26% ei oska hinnangut anda. Seega on ülejäänud vastusvariandid marginaalse tähendusega, kuigi näiteks 7% hindab kiudainete mõju negatiivseks.

Selles osas on aga eestlaste teadlikkus märgatavalt kõrgem. Venekeelsest elanikkonnast ei oska kiudainete mõju hinnata tervelt pooled (eestlastest 18%). 

Vitamiinide ja mineraalainete mõju toiduainete tervislikkusele

Kuna tarbijate hinnang toiduainete tervislikkusele on meil üldiselt vitamiinidekeskne, siis on ka loogiline, et vitamiinide ja mineraalide mõju hinnatakse valdavalt positiivseks (71%). 20 % ei oska siiski hinnangut anda ning arvestada tuleb, et küsimus küsiti vitamiinide ja mineraalainete täiendava lisamise kohta.

Transrasvhapete mõju toiduainete tervislikkusele

Selles osas on tarbijate nägemus ähmane. 61% ei oska transrasvhapete toiduainetele lisamise mõju hinnata ning 32% vastab, et need vähendavad toiduainete tervislikkust. Ebaselge arusaam kajastub ka selles, et 80% küsitletuist ei oska öelda, millised toiduained sisaldavad transrasvhappeid. Konkreetsetest toodetest osatakse enam nimetada margariini (9%).
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T20. Millised toiduained sisaldavad transrasvhappeid?
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7. Tervislikke tooteid tootvad toiduainete tööstuse ettevõtted Eestis

Vastus paluti anda spontaansena, ilma hinnangunimekirjata.

Suhteliselt selged liidrid on Tere (30%) ja Leibur (24%). Arvestades varemtoodud tarbijate poolt nimetatud tervislike toiduainete nimekirja, pole tulemus küll väga üllatav, kuid võrreldes neid näiteks teiste sama valdkonna tootjatega: Valio (17%) Pere Leib (10%) ja Fazer (7%), võib küll öelda, et Tere ja Leiburi kuvandis on tervislikkuse aspekt tugevamalt esindatud.

Arvestades tooterühma, saab üsna hea tulemuse ka Rakvere Lihakombinaat (14%).

Naistest ei oska ühtegi ettevõtet nimetada 28%, meestest 34%. Tere tervislikkuse kuvand on keskmisest kõrgem nooremas rühmas, Pere Leiva oma aga vanemas rühmas. Rakveret nimetab venekeelne elanikkond 2 korda sagedamini kui eestlased.

T21. Millised eesti toiduainetetööstuse ettevõtted paistavad silma tervislike toodetega? Vastustes on liidetud ühe nime alla nii ettevõtte kui tema alla kuuluvate brändide nimed.
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Vanus 

Ettevõtted

Tere

Leibur

Valio

Rakvere Lihakombinaat

Pere Leib

Tallegg

(mahe) talutooted

Maag

Fazer

Salvest

PÕLVA Piim - MUMUU

Eesti Pagar

Kalev

Saaremaa Lihatööstus

Põltsamaa Felix

Kadarbiku talu

Nõo Lihatööstus

Valga LihatööstusMAX ja MOORITS

Vastse-Kuuste Lihatööstus

Vändra Leib

Wõro Kommerts

Saidafarm

Balti Veski - VESKI MATI

Maahärra

Oskar Lihatööstus

Laheotsa talu

Sagro

Paljassaare Kalatööstus_ESVA

Nopri talumeierei

Pajumäe talu

Viru Rand

A Le Coq AURA

Rõngu Mahl

Võru Juust

Cibus

Rõuge Pagar

Saku Õlletehas

Hallik

Orti Pagar

Nordic

Grüne Fee - LUUNJA KURK

Otepää Lihatööstus Edgar

Arke Lihatööstus

Muu ettevõte

Mitte ükski

Ei oska öelda

TOTAL

15-34 a35-54 a55-74 aTOTAL

34% 30% 26% 30% 

23% 26% 24% 24% 

17% 16% 17% 17% 

11% 16% 15% 14% 

9% 9% 13% 10% 

9% 7% 9% 8% 

8% 9% 7% 8% 

7% 8% 7% 7% 

10% 7% 4% 7% 

4% 7% 7% 6% 

5% 6% 6% 6% 

4% 8% 5% 6% 

6% 6% 4% 5% 

2% 6% 5% 4% 

4% 3% 5% 4% 

4% 6% 1% 4% 

1% 6% 5% 4% 

3% 3% 4% 3% 

2% 2% 4% 3% 

3% 2% 2% 2% 

1% 1% 3% 2% 

1% 1% 3% 2% 

1% 2% 3% 2% 

2% 1% 1% 1% 

0% 1% 3% 1% 

1% 1% 1% 1% 

1% 2% 0% 1% 

1% 1% 1% 1% 

1% 1% 1% 1% 

1% 1% 0% 1% 

1% 1% 1% 1% 

2% 1% 0% 1% 

1% 1% 0% 1% 

1% 1% 1% 1% 

1% 1% 1% 1% 

0% 1% 1% 1% 

0% 1% 1% 1% 

0% 1% 1% 1% 

1% 1% 0% 1% 

0% 1% 0% 0% 

0% 1% 0% 0% 

0% 1% 0% 0% 

0% 1% 0% 0% 

9% 8% 10% 9% 

2% 4% 4% 3% 

32% 27% 32% 30% 

100% 100% 100% 100% 
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TOTAL


eestlane


muu
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Rahvus 
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Mitte ükski

Ei oska öelda

TOTAL

eestlanemuuTOTAL

31% 28% 30% 

26% 19% 24% 

19% 11% 17% 

11% 22% 14% 

13% 3% 10% 

9% 6% 8% 

11% 1% 8% 

7% 8% 7% 

9% 3% 7% 

8% 2% 6% 

8% 1% 6% 

8% 1% 6% 

4% 10% 5% 

5% 3% 4% 

5% 3% 4% 

5% 1% 4% 

5% 2% 4% 

4% 1% 3% 

3% 1% 3% 

3% 0% 2% 

2% 2% 2% 

2% 0% 2% 

2% 1% 2% 

2% 0% 1% 

2% 0% 1% 

2% 0% 1% 

1% 1% 1% 

1% 0% 1% 

1% 0% 1% 

1% 0% 1% 

0% 2% 1% 

1% 2% 1% 

1% 0% 1% 

1% 0% 1% 

1% 0% 1% 

1% 0% 1% 

1% 1% 1% 

1% 0% 1% 

0% 1% 1% 

1% 0% 0% 

1% 0% 0% 

1% 0% 0% 

1% 0% 0% 

11% 4% 9% 

3% 5% 3% 

26% 42% 30% 

100% 100% 100% 


8. Infoallikad tervisliku toitumise teemal

Kui aruande algul vaadeldi spontaansete vastuste põhjal, kuskohalt saavad infot tervisliku toitumise kohta need, kes enda hinnangul toituvad tervislikult, siis alljärgnevalt vaadeldakse kogu valimi põhjal, milliseid allikaid loetakse antud teemas usaldusväärseiks ja milliseid mitte, kusjuures hinnata tuli kõiki etteantud allikaid (13 allikat). Samuti paluti hinnata, milliste kõneisikute juttu peetakse teemas usaldusväärseks.

Infoallikate usaldusväärsus

Tulemustes näeme suhteliselt selget pingerida.

Usaldusväärseimaks infoallikaks peetakse arstide soovitusi, mida kinnitab 76% küsitletuist. 

Arvestades, et tervislikult toitujate teemakohaste infoallikate spontaansetes vastustes arstid olulisel kohal polnud,  terviseprobleemidest tulenev tervislik toitumine pole väga levinud ning üldse on tark lähtuda enam tervest mõistusest, on tulemus mõnevõrra ootamatu. Ilmselt on tegu arusaamaga, et igapäevaselt pole vaja teemat meditsiiniga siduda, aga kui juba infoallikaid valida, siis on arstid kõige usaldusväärsem allikas.

Edasi järgnevad tervisesaated televisioonis (kus võib ka arste esineda) 67%-ga, kokaraamatud 62%-ga, teaduslikud artiklid ja uuringud 61%-ga ning toidu- ja köögiajakirjad 55%-ga. 

Keskmise usaldusväärsusega on tarbijate arvates kokandussaated televisioonis ja vanavanemate soovitused, 

Kahtlevad usaldusväärsuse hinnangud saavad juba kodu-, pere- ja naisteajakirjad, pakendil olev tootjapoolne informatsioon ja sõprade soovitused (! seega pakendil olev informatsiooni usaldusväärsus on samaväärne kahe ülejäänuga)

Mitteusaldusväärseiks infoallikaiks võib pidada ilu-, tervise- ja moeajakirju, info- ja reklaammaterjale kauplustes ning telereklaami. Seega peetakse tervisliku toitumise teemal mitteusaldusväärseiks neid infokanaleid, mille põhiidee on selgelt mujal – ehk müügitöös.
Kõneisikute usaldusväärsus

Ilmneb ülatooduga sarnane muster, kuid veelgi reljeefsemalt. Usaldusväärseimateks kõneisikuteks peetakse arste (81%) ja teadlasi (69%). Usaldusväärsuse poole peal on veel ka tuntud kokk (55%). 

Pigem positiivselt, kuigi mõnevõrra kahtlevalt hinnatakse ka pikaealise (üle 90 a) inimese, sportlase, enda peal eri dieete katsetanud inimeste ning tootja esindaja usaldusväärsust. Taas näeme, et tootja usaldusväärsuse suhtes ollakse kahtlevad.

Mitteusaldusväärseiks kõneisikuiks antud teemas on aga tuntud meediapersoonid, ajakirjanikud ja müügiesindajad. Tundub, et neis hinnanguis on tubli annus ka stereotüüpset üldistust, kuna enamasti on levinud arusaam, et kõik need rühmad esindavad kas iseenda või tellija huve.
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Usaldusväärsuse võrdlused vastajarühmiti pallides, süsteemiga 5-3-1 

TABEL 5

RIDA: Infoallikad

VEERG: Taust - Sugu, vanus, rahvus

BAAS: Kogu valim

                                        SUGU            VANUS            RAHVUS

                             KÕIK    mees naine   15-34 35-54 55-74    eest   muu

                                                      a     a     a    lane

VASTAJATE ARV                1010     473   537     382   357   271     728   282

Kodu-, pere-

ja naisteajakirjad            3.7     3.4** 3.9**   3.8*  3.6   3.6     3.8** 3.4**

Ilu-, tervise

ja moeajakirjad               2.9     2.7*  3.0*    3.1** 2.8   2.7     2.9   2.9

Toidu- ja köögiajakirjad      4.2     4.2   4.3     4.4*  4.2   4.2     4.3*  4.1*

Kokaraamatud                  4.3     4.2   4.3     4.2   4.2   4.4**   4.3   4.2

Kokandussaated

televisioonis                 4.0     3.9   4.0     4.0   3.9   4.0     4.0** 3.8**

Tervisesaated televisioonis   4.4     4.3   4.4     4.4   4.3   4.4     4.5** 4.2**

Arstide soovitused            4.5     4.6   4.5     4.6   4.5   4.6     4.6** 4.3**

Info- ja reklaammaterjalid

kauplustes                    2.3     2.2   2.3     2.3   2.2   2.2     2.3*  2.1*

Pakendil olev

tootjapoolne informatsioon    3.3     3.3   3.3     3.3   3.2   3.4     3.4** 3.1**

Teaduslikud

artiklid ja uuringud          4.3     4.3   4.3     4.3   4.3   4.3     4.4** 4.1**

Vanavanemate soovitused       3.9     3.8** 4.0**   3.8*  3.9   4.1**   3.9   3.8

Telereklaam                   1.8     1.8   1.8     1.8   1.6** 1.9*    1.8   1.8

Sõprade soovitused            3.3     3.3   3.3     3.2*  3.4   3.4     3.3   3.3

95 as lower case or *, 99 as UPPER CASE or **

TABEL 6

RIDA: Infoallikad

VEERG: Taust - Elukoht, kvintiil

BAAS: Kogu valim

                                        ASULATÜÜP                  KVINTIIL

                             KÕIK     Tal   Muu   Maa       I    II   III    IV     V

                                     linn  linn asula

VASTAJATE ARV                1010     305   404   301     143   151   187   158   149

Kodu-, pere-

ja naisteajakirjad            3.7     3.6   3.7   3.8     3.5   3.7   3.7   3.7   3.9*

Ilu-, tervise

ja moeajakirjad               2.9     2.9   2.8   3.0     2.8   3.0   2.8   2.8   3.1

Toidu- ja köögiajakirjad      4.2     4.2   4.3   4.2     4.3   4.1   4.1   4.3  4.5**

Kokaraamatud                  4.3     4.3   4.3   4.1*    4.4   4.2   4.4   4.2   4.4

Kokandussaated

televisioonis                 4.0     3.8*  4.1*  3.9     4.0   3.9   4.0   4.2*  4.1

Tervisesaated televisioonis   4.4     4.3   4.4   4.5     4.4   4.3   4.5   4.5   4.6*

Arstide soovitused            4.5     4.5   4.5   4.6*    4.4*  4.4   4.6   4.7   4.7*

Info- ja reklaammaterjalid

kauplustes                    2.3     2.3   2.2   2.2     2.4   2.2   2.2   2.2   2.4

Pakendil olev

tootjapoolne informatsioon    3.3     3.2   3.3   3.4     3.2   3.3   3.3   3.4   3.3

Teaduslikud

artiklid ja uuringud          4.3     4.3   4.3   4.3     4.4   4.1*  4.3   4.4   4.5

Vanavanemate soovitused       3.9     4.0*  3.8** 3.9     4.1   4.0   3.8   3.9   3.9

Telereklaam                   1.8     1.8   1.8   1.7     1.8   1.7   1.8   1.8   1.8

Sõprade soovitused            3.3     3.4   3.4   3.2*    3.3   3.3   3.2   3.4   3.5

95 as lower case or *, 99 as UPPER CASE or **
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TABEL 7

RIDA: Kõneisikud 

VEERG: Taust - Sugu, vanus, rahvus

BAAS: Kogu valim

                                        SUGU            VANUS            RAHVUS

                             KÕIK    mees naine   15-34 35-54 55-74    eest   muu

                                                      a     a     a    lane

VASTAJATE ARV                1010     473   537     382   357   271     728   282

Tootja esindaja               2.8     2.8   2.8     2.8   2.9   2.7     2.9   2.7

Ajakirjanik                   2.4     2.4   2.4     2.4   2.4   2.4     2.4*  2.2*

Tuntud kokk                   4.0     4.0   4.1     4.1   4.0   4.1     4.1   4.0

Teadlane                      4.4     4.3   4.4     4.5   4.3   4.3     4.5** 4.1**

Arst                          4.6     4.6   4.6     4.7   4.6   4.6     4.7** 4.5**

Tuntud meediapersoon          2.3     2.3   2.3     2.3   2.2*  2.4     2.3   2.4

Pikaealine inimene

(üle 90 a vana)               3.5     3.4   3.5     3.3*  3.5   3.6*    3.5   3.4

Müüja, müügiesindaja          2.1     2.2   2.0     2.1   2.0   2.2     2.1   2.1

Erinevaid dieete

ja toitumissüsteeme enda

peal katsetanud inimene       3.0     3.0   3.0     3.2*  3.0   2.9*    3.0   3.1

Sportlane                     3.3     3.4   3.3     3.6** 3.2*  3.2     3.4** 3.1**

95 as lower case or *, 99 as UPPER CASE or **

TABEL 8

RIDA: Kõneisikud 

VEERG: Taust - Elukoht, kvintiil

BAAS: Kogu valim

                                        ASULATÜÜP                  KVINTIIL

                             KÕIK     Tal   Muu   Maa       I    II   III    IV     V

                                     linn  linn asula

VASTAJATE ARV                1010     305   404   301     143   151   187   158   149

Tootja esindaja               2.8     2.8   2.9   2.8     3.0   2.8   2.8   2.8   2.6*

Ajakirjanik                   2.4     2.4   2.4   2.2*    2.3   2.2   2.4   2.3  2.6**

Tuntud kokk                   4.0     4.1   4.1   3.9     4.3** 4.0   4.1   4.1   4.0

Teadlane                      4.4     4.5** 4.2** 4.4     4.3   4.2   4.2   4.5  4.6**

Arst                          4.6     4.7   4.5*  4.7     4.6   4.5   4.6   4.7   4.7

Tuntud meediapersoon          2.3     2.4   2.2   2.3     2.5   2.1*  2.3   2.5   2.3

Pikaealine inimene

(üle 90 a vana)               3.5     3.6   3.4   3.5     3.6   3.6   3.4   3.4   3.4

Müüja, müügiesindaja          2.1     2.2   2.0*  2.1     2.4** 2.1   2.0   1.9*  2.1

Erinevaid dieete

ja toitumissüsteeme enda

peal katsetanud inimene       3.0     3.1   2.9   3.1     3.1   3.0   2.8*  3.2   3.0

Sportlane                     3.3     3.4   3.5*  3.1**   3.1*  3.3   3.3   3.6*  3.6*

95 as lower case or *, 99 as UPPER CASE or **

9. Tervislikult ja mittetervislikult toitujate päevamenüü

Lõpuks vaadeldi uuringus seda, millest koosneb inimeste keskmine päevamenüü ning seda 3 rühmas - põhitoiduainete, võileivapealsete suupistete ja jookide osas. Seejuures pidi iga vastaja igas tooterühmas nimetama etteantud loetelust (igas 15 nimetust) need, mida ta tüüpilisel päeval tarbib ning igast rühmast oli võimalik nimetada kuni 6 toiduainet. 

Tulemused esitatakse aga nii, et lisaks üldjaotusele võrreldakse tervislikult ja mittetervislikult toitujate päevamenüüd.

Võttes kokku tervikpildi, oleks see järgmine.

	
	Kogu valim
	Tervislikult toitujad
	Mittetervislikult toitujad

	Põhitoiduained Top 5 
	· Köögivili ja salatid

· Liha

· Puuvili ja marjad

· Kala

· Kanamunad
	· Köögivili ja salatid

· Liha

· Puuvili ja marjad

· Kala

· Kanamunad 
	· Liha

· Köögivili ja salatid

· Kala 

· Kanamunad 

· Puuvili ja marjad

	Põhitoiduainetes lisaks vastasrühmast enam 
	
	· Pudrud

· Kohupiimatooted 
	· Vorstitooted valmistoiduks

· Makaroni- ja teraviljatooted

· Valmisroad (supid ja pajaroad) 

	Võileivapealsed ja suupisted Top 5
	· Must leib

· Juustud

· Singid, vorstid

· Sai/valge leib

· Või 
	· Must leib

· Juustud

· Singid, vorstid

· Või 

· Sai/valge leib 
	· Must leib

· Juustud

· Singid, vorstid

· Sai/valge leib

· Või 

	Võileivapealsetes ja suupistetes lisaks vastasrühmast enam
	
	· Kuivatatud puuviljad ja marjad
	· Margariin

· Maiustused 

	Joogid Top 5
	· Kohv

· Tee

· Piim

· Vesi/mineraalvesi

· Täismahl 
	· Tee

· Kohv

· Piim

· Vesi/mineraalvesi

· Hapupiim/keefir/vedel jogurt
	· Piim

· Kohv

· Tee

· Vesi/mineraalvesi

· Täismahl 

	Jookides lisaks vastasrühmast enam
	
	· Täismahl 
	· Õlu

· Limonaad/kali/koka


Legend 

Bold kirjas – Top 5 raames teisest rühmast enam

Rohelises kirjas – väljaspool Top 5, teisest rühmast enam

Punanses kirjas – Top 5 erinev toiduaine

Nagu näeme, seisneb tervislikult ja mittetervislikult toitujate päevamenüü erinevus peamiselt järgnevas

Mõlema rühma põhitoiduainete Top 5 on tegelikult sarnane, kuid tervislikel toitujatel on aktsent köögiviljadel ja salatitel, puuviljadel ning kalal. Mittetervislikult toitujatel on aga aktsent lihal ja kanamunadel. Seega on esimeste menüü süsivesikute, vitamiinide ja minaraalidekesksem teiste menüü aga valgukesksem. Jääb üle vaid diskuteerida, kumb kombinatsioon tegelikult tervislikum on (mõlemad rühmad tarbivad ka teist poolust). Küll aga lisanduvad tervislikult toitujatel menüüsse olulisemal määral pudrud ja kohupiimatooted, mittetervislikult toitujatel aga rida valmistoite (vorstitooted, makaronitooted ja pizzad ning valmis-supid ja pajaroad). 

Võileivapealsete ja suupistete Top 5 on samuti mõlemal rühmal sama koosseisuga, kuid tervislikult toitujatel on olulisemal kohal juust, mittetervislikult toitujatel aga singi-vorstid ja sai/valge leib. Samas lisanduvad esimesel rühmal menüüsse oluliselt enam kuivatatud puuviljad ja marjad teisel rühmal aga margariin ja maiustused.

Jookide osas on samuti Top 5 kahes rühmas lähedane. Põhiliseks erinevuseks on, et tervislikult toitujatel on olulisemal kohal tee, vesi/mineraalvesi ja hapupiim/keefir/joogijogurtid, mittetervislikult toitujatel aga piim. Esimesed tarbivad enam ka täismahla, teisel lisanduvad keskmisest enam aga õlu ja gaseeritud joogid.

Seega on näha, et tervislikult ja mittetervislikult toitujate põhimenüü tipus on erinevus peamiselt aktsentides, suurem erinevus ilmneb aga põhimenüü keskmises osas, kus mittetervislikult toitujate valik laieneb rohkem valmistoitude, rafineeritud toiduainete ja jookide ning maiustuste suunas. Tulemus viitab, et oma toitumise tervislikkuse hinnang põhineb osalt nii päevamenüül, aga osalt ka lihtsalt hoiakulistel erinevustel (väikegi pingutus tervisliku toitumise suunas toob kaasa vastava hoiaku, kuigi reaalne menüü erinevus ei pruugi olla märkimisväärne).
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Küsimustik
	1. Küsitleja nimi _____________________
	3. Valimipunkti NR ___________________

	2. Tunnistuse NR ____________________
	4. Vastaja NR ______________________

	1. Tallinn

2. Harjumaa

3. Raplamaa

4. Hiiumaa
	5. Saaremaa

6. Läänemaa

7. Pärnumaa

8. Lääne-Virumaa
	9. Ida -Virumaa

10. Viljandimaa

11. Jõgevamaa

12. Järvamaa
	13. Tartumaa

14. Valgamaa

15. Võrumaa

16. Põlvamaa
	Koht:

1.  Tallinn

2. Suurlinn

3.  MK-keskus

 
	4.väikelinn, alev

 5. alevik

6. küla


	Keel:

1. eesti

2. vene


                                                                  TERVISLIK TOITUMINE


T1. Kõigepealt üldine küsimus. Milles seisneb teie arvates tervislik toitumine? Nimetage paar-kolm olulisemat märksõna. KIRJUTA

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

	T2. Kuidas te hindate oma igapäevast toitumist, kas te toitute tervislikult?
	1. kindlasti mitte 

2. pigem mitte

3. üldiselt jah ( JÄTKA T4
4. jah, kindlasti, teadlikult ( JÄTKA T4

5. EI OSKA ÖELDA



	T3. Miks te ei toitu tervislikult? 

VÕIB OLLA KUNI 2 VASTUST

NÄITA KAART 1
	1. ei ole aega nende küsimustega tegeleda

2. ei huvita see teema

3. ei ole vajadust, tervis on korras

4. ei ole kursis, milles seisneb tervislik toitumine

5. tervislik toitumine on liiga kallis

6. poes müüdav kaup ei ole niikuinii tervislik

7. info tervislikust toitumisest ei ole usaldusväärne
    – igaüks räägib eri juttu

8. MUU_____________________________


NB! JÄTKA T7



	T4. Miks te tervislikult toitute?  

VÕIB OLLA KUNI 2 VASTUST

NÄITA KAART 2
	1. üldise enesetunde ja vormi hoidmiseks

2. see on tänapäeva trend

3. harrastan igas mõttes tervislikke eluviise, sh toitumine

4. muidu jääks vaid rämpstoit, mis rikuks tervist

5. kehakaalu reguleerimiseks

6. konkreetsetel tervislikel/meditsiinilistel põhjustel

7. MUU______________________________ 

	T5. Milles seisneb teie tervislik toitumine? 

VÕIB OLLA KUNI 2 VASTUST

NÄITA KAART 3
	1. järgin konkreetset dieeti

2. järgin konkreetset süsteemi, näiteks taime-

toitlus vms.

3. eelistan tarbimisel mahepõllunduse toodangut

4. eelistan värsket/naturaalset, ilma säilitusainete
    jm keemiata valmistoodangut

5. ostan pea alati midagi poe spetsiaalsest
    tervisetoodangu letist

6. väldin mõnda konkreetset ebasoovitavat
     toiduainet, muus osas piiranguid ei tee

7. toitun lihtsalt mitmekesiselt, süües vaheldumisi
    pea kõike

8. MUU________________________________



	T6. Millistest allikatest hangite te informatsiooni tervisliku toitumise kohta? Nimetage peamised. 

KIRJUTA


	1_________________________________

2_________________________________

3_________________________________


JÄTKAVAD KÕIK

	T7. Millest peaks teie arvates eelkõige lähtuma tervisliku toitumise põhimõtted? Kuigi toodud kolm allikat võivad kõik olla olulised, valige neist üks peamine
	1. kohalik kliima ja toitumistraditsioonid

2. kaasaegsed teadusuuringud

3. omaenese sisetunne


	T8. Järgnevalt palun väljendada oma suhtumist (nõustumist või mittenõustumist) toodavatesse väidetesse

	
	Ei ole nõus
	Pigem ei ole nõus
	Pigem nõus
	Täiesti nõus
	EI OSKA ÖELDA

	a
	Tänapäeval on toitumise tervislikkuse jälgimine tähtsam kui vanasti 
	1
	2
	3
	4
	5

	b
	Tervislik toitumine on üks olulisemaid hea tervise ja pika eluea tingimusi
	1
	2
	3
	4
	5

	c
	Vastava soovi korral on igal inimesel võimalik senisest tervislikumalt toituda
	1
	2
	3
	4
	5

	d
	Kaubanduses on piisavalt leida tervislikke toiduaineid
	1
	2
	3
	4
	5

	e
	Soovi korral on piisavalt leida usaldusväärset informatsiooni tervisliku toitumise nõuetest
	1
	2
	3
	4
	5

	f
	Tervislik toitumine pole kallim tavapärasest toitumismudelist
	1
	2
	3
	4
	5

	g
	Korras tervisega inimesel pole vajadust oma toitumise tervislikkust jälgida
	1
	2
	3
	4
	5

	h
	Igasugused kõhnumise, kaalujälgimise jm meedias levivad dieedid on üldiselt tervisele kahjulikud
	1
	2
	3
	4
	5

	i
	Taimetoitlus on organismile ühekülgne ning pole seega kasulik/tervislik
	1
	2
	3
	4
	5

	j
	Tervisliku toitumise informatsiooni levitamises on enamasti rohkem äri kui teadust.
	1
	2
	3
	4
	5


T9. Loetlege palun vabas vormis millised toiduained on teie arvates üldiselt tervislikud? 

LASE NIMETADA KUNI 5 PEAMIST. KIRJUTA

1__________________________

2__________________________

3__________________________

4__________________________

5__________________________

T10. Milles seisneb nende toiduainete tervislikkus? Nimetage paar olulisemat märksõna. 

KIRJUTA______________________________________________________________

T11. Loetlege palun vabas vormis millised toiduained on teie arvates üldiselt ebatervislikud? 

LASE NIMETADA KUNI 5 PEAMIST. KIRJUTA

1__________________________

2__________________________

3__________________________

4__________________________

5__________________________

T12. Milles seisneb nende toiduainete ebatervislikkus? Nimetage paar olulisemat märksõna.

KIRJUTA______________________________________________________________

	
	T13. Nüüd loetlen teile rea toiduaineid ning palun teie hinnangut, kas need on teie arvates tervislikud või mitte

	
	
	Jah on
	Nii ja naa  Vahepeal
	Ei ole
	EI OSKA ÖELDA

	a
	Traditsiooniline rukkileib
	1
	2
	3
	4

	b
	Koorikleivad 
	1
	2
	3
	4

	c
	Terade- ja seemnetega tooted
	1
	2
	3
	4

	d
	Külmutatud friikartulid
	1
	2
	3
	4

	e
	Sai (tavaline lauasai)
	1
	2
	3
	4

	f
	Külmutatud juurviljasegud
	1
	2
	3
	4

	g
	Röstsai 
	1
	2
	3
	4

	h
	Sepik 
	1
	2
	3
	4

	i
	Jäätised
	1
	2
	3
	4

	j
	Piimašokolaad
	1
	2
	3
	4

	k
	Tume šokolaad
	1
	2
	3
	4

	l
	Küpsised
	1
	2
	3
	4

	m
	Valge šokolaad
	1
	2
	3
	4

	n
	Tordid/koogid
	1
	2
	3
	4

	o
	Külmutatud kalapulgad ja pihvid
	1
	2
	3
	4

	p
	Väikesaiad/stritslid
	1
	2
	3
	4

	q
	Šokolaadikommid 
	1
	2
	3
	4

	r
	Pelmeenid 
	1
	2
	3
	4

	s
	Kummikommid
	1
	2
	3
	4

	t
	Närimiskommid 
	1
	2
	3
	4

	T14. Kas te jälgite toiduainete ostmisel pakendil olevat infot toote koostise kohta (põhikomponendid, lisaained, energia- ja rasvasisaldus jms)?
	1. jah, pea kõigi toodete puhul

2. mõnede üksikute toodete puhul

3. vaid eriliste ja uute toodete puhul

4. ei jälgi



	T15. Milliseid aineid tähistavad E märk ja number selle järel?

LASE NIMETADA JA KIRJUTA ISE.

VÕIB OLLA MITU VASTUST
	1___________________________

2___________________________

3___________________________

4 EI OSKA ÖELDA


	T16. Kuidas mõjutavad E märgiga tähistatud ained toote tervislikkust?
	1. vähendavad tervislikkust

2. suurendavad tervislikkust

3. erinevalt, osa suurendavad, osa vähendavad, osa ei mõjuta

4. ei mõjuta

5. EI OSKA ÖELDA



	T17. Mõnedele leivatoodetele lisatakse kiudaineid. Kuidas mõjutavad need leivatoodete tervislikkust?
	1. vähendavad tervislikkust

2. suurendavad tervislikkust

3. ei mõjuta

4. EI OSKA ÖELDA



	T18. Mõnedele toiduainetele lisatakse vitamiine ja mineraalaineid. Kuidas mõjutavad need toiduainete tervislikkust?
	1. vähendavad tervislikkust

2. suurendavad tervislikkust

3. ei mõjuta

4. EI OSKA ÖELDA



	T19. Kuidas mõjutavad transrasvhapped toiduainete tervislikkust?
	1. vähendavad tervislikkust

2. suurendavad tervislikkust

3. ei mõjuta

4. EI OSKA ÖELDA



	T20. Millised toiduained sisaldavad transrasvhappeid? Nimetage
	1___________________________

2___________________________

3___________________________

4 EI OSKA ÖELDA


T21. Millised eesti toiduainetetööstuse ettevõtted paistavad silma tervislike toodetega? Loetlege ettevõtted. KIRJUTA

1___________________________

2___________________________

3___________________________

4___________________________

5___________________________

6. MITTE ÜKSKI

7. EI OSKA ÖELDA

	T22. Nüüd esitan loetelu infoallikatest tervisliku toitumise teemal ning palun teie hinnangut, kas neist allikaist saadav info või soovitused on usaldusväärsed või mitte.

	
	Jah on
	Nii ja naa,  

kahtlen
	Ei ole
	EI OSKA ÖELDA

	a
	Kodu-, pere- ja naisteajakirjad
	1
	2
	3
	4

	b
	Ilu-, tervise ja moeajakirjad
	1
	2
	3
	4

	c
	Toidu- ja köögiajakirjad 
	1
	2
	3
	4

	d
	Kokaraamatud 
	1
	2
	3
	4

	e
	Kokandussaated televisioonis
	1
	2
	3
	4

	f
	Tervisesaated televisioonis
	1
	2
	3
	4

	g
	Arstide soovitused
	1
	2
	3
	4

	h
	Info- ja reklaammaterjalid kauplustes
	1
	2
	3
	4

	i
	Pakendil olev tootjapoolne informatsioon
	1
	2
	3
	4

	j
	Teaduslikud artiklid ja uuringud
	1
	2
	3
	4

	k
	Vanavanemate soovitused
	1
	2
	3
	4

	l
	Telereklaam 
	1
	2
	3
	4

	m
	Sõprade soovitused
	1
	2
	3
	4


	T23. Milline on järgmiste kõneisikute usaldusväärsus tervislikust toitumisest ja tervislikest toiduainetest rääkimisel, ehk kelle jutt oleks teile usaldusväärne ja kelle mitte? KÜSI KÕIK LÄBI

	
	Jah on
	Nii ja naa  

kahtlen
	Ei ole
	EI OSKA ÖELDA

	a
	Tootja esindaja
	1
	2
	3
	4

	b
	Ajakirjanik 
	1
	2
	3
	4

	c
	Tuntud kokk
	1
	2
	3
	4

	d
	Teadlane 
	1
	2
	3
	4

	e
	Arst 
	1
	2
	3
	4

	f
	Tuntud meediapersoon
	1
	2
	3
	4

	g
	Pikaealine inimene (üle 90 a vana)
	1
	2
	3
	4

	h
	Müüja, müügiesindaja 
	1
	2
	3
	4

	i
	Erinevaid dieete ja toitumissüsteeme enda peal katsetanud inimene
	1
	2
	3
	4

	j
	Sportlane 
	1
	2
	3
	4


	T24. Millest koosneb teie keskmine tavaline päevamenüü alates hommikust kuni õhtuni?    NÄITA KAART 4

KÜSI IGA 3 RÜHMA KOHTA ERALDI, MILLEST KESKMINE TAVALINE PÄEVAMENÜÜ KOOSNEB 

	Söögid 
	Suupisted 
	Joogid 

	NR _____

NR _____

NR _____

NR _____ 

NR _____

NR _____ 
	NR _____               

NR _____

NR _____

NR _____ 

NR _____

NR _____ 
	NR _____

NR _____

NR _____

NR _____ 

NR _____

NR _____ 


KAART K1
1. ei ole aega nende küsimustega tegeleda

2. ei huvita see teema

3. ei ole vajadust, tervis on korras

4. ei ole kursis, milles seisneb tervislik toitumine

5. tervislik toitumine on liiga kallis 

6. poes müüdav kaup ei ole niikuinii tervislik

7. info tervislikust toitumisest ei ole usaldusväärne – igaüks räägib eri juttu

8. MUU __________________

KAART k2

  1. üldise enesetunde ja vormi hoidmiseks

  2. see on tänapäeva trend

  3. harrastan igas mõttes tervislikke eluviise, sh toitumine
  4. muidu jääks vaid rämpstoit, mis rikuks tervist
  5. kehakaalu reguleerimiseks

  6. konkreetsetel tervislikel/meditsiinilistel põhjustel
  7. MUU __________________

KAART K3
1. järgin konkreetset dieeti

2.   järgin konkreetset süsteemi, näiteks taimetoitlus vms.

3.   eelistan tarbimisel mahepõllunduse toodangut

4. eelistan värsket/naturaalset, ilma säilitusainete jm keemiata valmistoodangut

5.  ostan pea alati midagi poe spetsiaalsest tervisetoodangu letist 

6.  väldin mõnda konkreetset ebasoovitavat toiduainet, muus osas piiranguid ei tee

7.  toitun lihtsalt mitmekesiselt, süües vaheldumisi pea kõike

8.  MUU __________________

KAART 4

	Söögid  
	Suupisted 
	Joogid 

	1. liha

2. kala

3. köögivili ja salatid

4. puuvili ja marjad

5. kanamunad

6. vorstitooted valmistoiduks

7. makaroni- ja teraviljatooted (pizza)

8. müslid, helbed

9. jogurtid

10. kohupiimatooted

11. pudrud

12. kondiitritooted

13. jäätised

14. valmisroad (supid ja pajaroad)

15. desserdid
	1. must leib

2. valge leib/sai

3. või

4. margariin

5. singid, vorstid

6. juustud 

7. määrdejuustud

8. lihapasteedid ja –määrded

9. lihasnäkid (valmissuupisted)

10. kalatooted ja kalasnäkid

11. maiustused

12. hamburger

13. kuivatatud puuviljad/marjad

14. krõpsud ja laastud

15. eksootilised konservid (oliivid, teod, austrid jms.)
	1. kohv

2. tee

3. täismahl

4. mahlajook

5. piim

6. vesi või mineraalvesi

7. limonaad / kali / koka

8. piim

9. hapupiim / keefir / vedel jogurt

10. kakao / vedel šokolaad

11. energia- või spordijook

12. õlu

13. vein

14. lahja alkoholi kokteil

15. kange alkoholi naps
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